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HUONG DAN PIEU TRI, QUAN LY
BENH THAN MAN GIAI POAN CUOI TRONG DICH COVID-19
(Ban hanh kém Quyét dinh s6 ~ /OD-BYT
Ngdy  thang  ndm 2021 ciia B Y 1)

I. Khuyén nghi cho ngwoi bénh than man giai doan cudi

1.

Diéu quan trong nhat 1a nguoi bénh han ché tiép xdc véi nguoi khac, dong thoi
van phai duy tri déu, 6n dinh ché do diéu tri hién tai két hop véi ché do dinh
dudng, luyén tap hop ly, tranh cing thang.. dé ting cuong mién dich chéng lai
dich COVID-19.

Nguoi bénh, nguoi nha phai thuc hién nghiém céac bién phap phong, chéng dich
COVID-19 theo huéng dan cua Chinh Phu, Bo Y té, Uy ban nhan dan cac tinh,
thanh phé va chinh quyén dia phuong.

Néu ngudi bénh 6 bat thuong trong qué trinh ty theo ddi bénh tai nha, ngudi bénh
nén xin tu van tir xa v4i nhan vién y té ngay. Néu dén lich kham dinh ky nhung
bi tri ho&n do dich, nén xin tu van tir xa v&i nhan vién y té theo dung hen va phai
dam bao duy tri phac d diéu tri hién tai cho t&i lan kham du kién tiép theo. Khi
tu van tir xa, ngudi bénh nén cung cap day du thdng tin cho nhan vién y té vé dién
bién bénh va diéu tri d&é c6 duoc nhitng diéu chinh tuong ddi phii hop veéi thuc té
bénh. Cac phuong tién thong tin lién lac c6 thé duoc str dung trong tu van tir xa
bao gém dién thoai, Viber, Zalo, Facebook... dé tham van can bo y té, han ché tiép
xuc truc tiép. Hay chic chan co day du dia chi, s6 dién thoai lién lac khi can cua
bénh vién, hiéu thudc, cia bac si, nguoi than.

Khi bat budc phai di kham, chira bénh, hodc dén lich tai kham, trude khi dén co
o'y té, nguoi bénh phai dat lich hen. Khong nén dén sém trudée lich hen.

Nguoi bénh thong bao trudc cho Pon vi loc méu (bao gom trung tam/khoa/don vi
thdn nhan tzo hodc loc mang bung) néu cé dién bién bénh bat thuong. Nguai bénh
c6 sdt, cAc trigu chimg lién quan dén COVID-19 phai théng bao trudc cho Pon vi
loc mau trude khi dén. Nguoi bénh s& dugc Pon vi loc mau huéng dan phong,
chéng COVID-19 trudc khi dén, khi dén nguoi bénh s& dugc tim soat COVID-
19 va danh gia tai khu vuc riéng biét.

Khuyén khich ngudi bénh, néu cé thé sir dung phuong tién di chuyén riéng va di
mot minh (hoic cing nguoi cham soc, néu can thiét) dén Pon vi loc mau.

Nguyén tiac chung doi véi cac co sé kham, chira bénh trong diéu tri, quan ly

bénh than man giai dean cuéi trong dich COVID-19

1.

Can bao vé tat ca cac nhan vién y té khong bi mac COVID-19 dé cac nhan vién y
té c6 thé cung cap dich vu chiam séc, diéu tri cho ngudi bénh.
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2. Tat ca nhan vién y té lién quan dén viéc tiép nhan, danh gia va cham soc nguoi
bénh, nguoi nghi ngo hoic mac COVID-19 phai tuan theo hudng dan vé phong
ngtra va kiém soat nhiém khuan.

3. Nhan vién y té giao tiép v6i nguoi bénh va hd tro sic khoe tinh than cua nguoi
bénh dé gitp giam bét lo ling va so hdi vé COVID-19 ma ngudi bénh cé thé co.

4. Giam thiéu tiép xuc truc tiép gitta nhan vién y té va nguoi bénh bang cach cung
cap tu van qua dién thoai, viber, zalo, facebook..., ngimg dot tai kham tryc tiép
néu khéng can thiét.

5. B tri kham bénh, chira bénh dé giam thiéu thoi gian ngudi bénh ¢ khu vuc cho
doi bang cach: 1&n lich kham bénh cu thé, khuyén khich ngudi bénh khong dén
sém, nhan tin hodc thdng bao cho ngudi bénh khi béac s¢ da san sang kham bénh...

6. Nhan vién nén an udng vao cac thoi diém khac nhau dé han ché tap trung. Rira
tay, thao kinh, khau trang va mil trude khi an, han ché noi chuyén trong khi an dé
giam thiéu su phat tan ciia giot ban.

7. CAc bac si, nhan vién y té va cac nhan vién khac phai duoc cap nhat kién thic vé
dich COVID-19, duoc thong bao vé cac nguy co lay nhiém, cac hudng dan tir
Chinh Phu, Bo Y té, SO Y té va Bénh vién vé tinh hinh dich t&, nguy co va cac
giai phap du phong va kiém soat dich COVID-19.

8. Cap nhat thong tin ctia nhan vién y té va cac thanh vién trong gia dinh vé du lich,
di lai, nghé nghiép, dia chi lién lac va tién st tiép xtic 6 dich hodc cO ngudi mac,
ngudi nghi mic COVID-19.

9. Nhan vién phai ty danh gia cac triéu ching va bao cao cho lanh dao néu ban than
hay gia dinh c6 triéu chiing nghi ngd hodc da xac dinh mac COVID-19.

10.Bam bao trang bi du cac phuong tién phong hé ca nhan cho cac nhan vién theo
dang quy dinh.

11.Nhan vién y té thuc hién sat khuan tay (a) trude va (b) sau khi tiép xac véi ngudi
bénh (c) sau khi tiép xuc véi dich hodc nguy co tiép xtc véi dich co thé, (d) sau
khi cham hay tiép xuc véi khu vuc cia nguoi bénh, (e) trude khi thuc hién thu
thuat sach hay vo khuan, (f) trudc khi mang va (g) sau khi thao cac thiét bi phong
ho ca nhan).

12. Giam thiéu cac hoat dong tap trung dong ngudi trong Pon vi loc méau, ting cuong
st dung hinh thirc truyén dat thong tin, hop, tap huén ... qua truc tuyén.

13. Tang cudng cham soc sirc khoe tinh than cho nhan vién y té, phat hién sém nhing
van dé stre khoe va stre khoe tinh than ctia nhan vién y té dé c6 bién phap hd tro,
cham séc, diéu tri kip thoi.

14.Can bao dam tat ca cac ngudi bénh than giai doan cudi tiép tuc nhan duoc diéu tri
phu hop véi tinh trang COVID-19 (ngudi d3 mic, nghi ngd hodc ¢o nguy co cao



méic COVID-19) va han ché téi da nguy co 1ay nhidm COVID-19 giita cac ngudi
bénh.

15. Cung cap cho tat ca cac ngudi bénh, ngudi chim soc thong tin vé dau hiéu va triéu
chung cia COVID-19. Céc ap phich, bang bao hudéng dan vé céc triéu chirng caa
COVID-19; c4c quy trinh va bién phap vé sinh (nhu rtra tay, ho/hit hoi, mang
khiu trang dng cach...) phai duoc dén tai cira ra vao, khu vuc cho.

16. Cac cau hoi sang loc can duoc thyc hién cho ngudi bénh khi dén co so kham, chita
bénh. Néu tra 11 cd dbi voi bat ky cau hoi sang loc ndo, khuyén céo cach tiép can
nhu voi nguoi bénh COVID duong tinh hoac nghi ngo véi phuong tién phong ho
ca nhan thich hop, tuan theo cac nguyén tic va cac quy dinh hién hanh vé kiém
soat nhiém khuan.

17.Nhac nhé nguoi bénh va nguoi chim soc vé trach nhiém bao céo vé céc triéu
chang cua ho va giai thich dé ngudi bénh yén tam rang bat ky triéu chitng nao sé
khong anh huong dén viéc diéu tri cua ngudi bénh.

18. Thong bao cho ngudi bénh, ngudi nha phai thuc hién céc bién phap phong, chdng
dich COVID-19 theo huéng dan cua Chinh Phu, Bo Y té, Uy ban nhan dan céc
tinh, thanh phé va chinh quyén dia phuong.

19. T4t ca nguoi bénh va ngudi cham soc phai mang khau trang y té, duoc kiém tra
nhiét do khi dén loc mau.

I11. Piéu tri, quéan 1y ngudi bénh tai Pon vi loc mau

1. Xac dinh trowong hop va phan loai

a. Sang loc va phan loai tat ca nguoi bénh & Pon vi loc mau dé phan loai nguoi bénh
thugc nhém mac COVID-19, nghi ngd mac COVID-19, hodc da tiép xuc voi
ngudi mac COVID-19, hoic khdng/it c6 nguy co mac COVID-19.

b. V&i nguoi bénh da thong bao cd sét, Cac triéu ching lién quan dén COVID-19
cho Pon vi loc mau trude khi dén, khi ngudi bénh dén sé duoc tim soat COVID-
19 va danh gia tai khu danh cho nguoi bénh nghi ngo COVID-19.

c. Thiét lap 16i vao riéng cho:

- Ngudi bénh khdng/it co nguy co mac COVID-19.

- Ngudi bénh nghi ngd hoac mac COVID-19 hoic di tiép xdc véi nguoi mac
COVID-19

2. Piéu tri, quan ly ngwoi bénh dwec chay than nhan tao (CTNT)

a. Thiét lap va ra soat co s vat chat khoa phong dé giam thiéu 1ay nhiém chéo dé
nguoi bénh dugc CTNT theo cac nhom da duoc phén loai dya trén tinh trang
COVID-19 (theo diém a, muc 1).

b. Pam bao lich CTNT c6 thé dap tng thich hop nhu cau lam sach, khtr khuan cho
bat ctr khu vire ndo trong cac Pon vi loc mau.
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. Lau khir khuan bé mat, 1am sach cac trang thiét bi sau mdi ca CTNT (vi du:
Sanosin S010, Meliseptol, Anios spray, Aniosxim X3...). Khtr khuan trang thiét
bi, théng khi phong vao cudi mdi ngay lam viéc theo dung quy dinh hién hanh

. T4t ca nguoi bénh va ngudi chim séc phai dugc rira tay bang dung dich sat khuan
nhanh trudc khi vao phong CTNT

. Néu nguoi bénh CTNT dugc nghi ngd hoic mic COVID-19:

Trudc khi loc mau hdy lam nhanh xét nghiém COVID-19, danh gia céc triéu
ching, danh gia xem c6 thé tri hodn CTNT cho dén khi tinh trang COVID-19 cua
ho duoc xac dinh.

C6 thé can phai CTNT trude khi co két qua xét nghiém, sau d6 quan ly, diéu tri
nguoi bénh theo tinh trang COVID-19 dua trén két qua xét nghiém.

Néu ngudi bénh am tinh vai COVID-19 va c6 céc triéu chung, hiy dam bao rang
c4c giai thich khéac cho céc triéu chimg da duoc xem xét. O 1an danh gié tiép theo,
thuc hién xét nghiém lai COVID-19 néu van con nghi ngo 1am sang vé COVID-
19.

Puogc CTNT tai khu vuc cach ly cua Bénh vién hoac tai mot Bénh vién khac duoc
chi dinh bai Bo Y té hoac So Y té tinh, thanh phé.

Puoc CTNT & ca sau cling trong ngay cho dén khi loai trir mic COVID-19.

Néu c6 chi dinh 1am duong vao mach mau, can xét nghiém tam soat COVID-19
trudc, sau d6 thuc hién tai phong dugc chi dinh véi céc trang thiét bi va phuong
tién phong ho ca nhan thiét yéu cho nhan vién y té.

Van chuyén va loc mau ngudi bénh F1 than nhan tao chu ki: cac ngudi bénh than
nhan tao chu ki 1a ddi tugng F1 phai duoc chia nhém nho ¢ dinh (s6 lwong nguoi
trong nhém phu thudc xe van chuyén, phong cach ly va phong loc méu). Khuyén
khich van chuyén ngudi bénh bang xe riéng. Trong truong hop st dung cac phuong
tién chuyén chd dong nguoi dé van chuyén nhom ngudi bénh (buyt, xe tai....) git
dung khoang cach 2m. Trong qué trinh cach ly va van chuyén, nhém nay khdng
duoc tiép xuc vai nhom khéc, di tuyén cb dinh, tranh ra vao ciing mot tuyén duong
hay cuing lGc. Giir ca CTNT va may CTNT c¢é dinh.

. Trong phong CTNT: nguoi bénh khdng duoc gan nhau, khoang cach tdi thiéu 2
mét. Khu vyc cho va diéu tri phai c6 thdng khi tét.

. Nhan vién y té cham soc nguoi bénh: phai duoc trang bi day du phuong tién phong
ho ¢ nhan thiét yéu theo diing quy dinh.

Néu c6 nguoi bénh nghi ngd hoic duge xac dinh mic COVID-19 trong Pon vi
loc méu, phai khtr khuan Pon vi loc méu ngay lap tac.
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k.

C4c chat thai tir ngudi bénh nhidm hay nghi ngo nhidm phai duoc xem 12 chét thai
y té truyén nhiém va xu ly theo ding quy dinh.

Théong bao vai Bo Y té, So Y té, Trung tm du phong va kiém soat bénh tat tinh,
thanh phé néu c6 trudng hop nghi ngo hodc xéc nhan miac COVID-19 theo dung
quy dinh hién hanh.

Néu ngudi bénh CTNT c¢6 thanh vién trong gia dinh thudc dién cach ly thi phai
dugc CTNT tai phong danh cho nguoi nghi ngo mac COVID-19 tai khu cach ly.

m. Néu thanh vién trong gia dinh nguoi bénh CTNT duoc xac dinh mac COVID-19,

thi ngudi bénh s& dugc nang cép 1én theo cac khuyén nghi & trén.

3. Piéu tri va quan ly nguwoi bénh loc mang bung (LMB).

3.1. Loc mang bung tai nha

a.
b.
C.
d.

Nguoi bénh can dugc cung cap dich LMB va di thudc dung toi da 3 thang.
Tang cudng hd tro, tu van, kham, chira bénh tir xa cho nguoi bénh.
Tang cuong gido duc vé sinh cho nguoi bénh

Diéu dudng phai lién lac voi ngudi bénh thuong xuyén nham phat hién va xir ly
t6t nhat trudng hop nguy hiém va nghiém trong mot cach kip thoi dé han ché tdi
da cac chuyén tham kham truc tiép dot xuat hodc khan cap.

Ngudi bénh phai dén co s kham, chira bénh trong nhitng truong hop can thiét nhur
viém phuc mac, tac dich loc mang bung, nhiém trung 16i thoat, hodc dich ra thiéu
hodc nguoi bénh méi duge huan luyén. Ngudi bénh phai sat khuan bang dung dich
sat khuan nhanh sau khi roi co s kham, chita bénh hodc tiép xtic voi nhan vién y
te.

3.2. Piéu tri va quan ly cho nguoi bénh LMB mic COVID-19:

a.

Diéu trj COVID-19 cho ngudi bénh LMB theo Hudng dan chan doan, diéu tri
COVID-19.

. Céac truong hop nguoi bénh nhe hodc trung binh, dang diéu tri tai co s& kham, chira

bénh tiép tuc thuc hién LMB nhu binh thuong.

. Trudng hop ngudi bénh LMB miac COVID-19 cé dién tién nang hon c6 thé tam

thoi chuyén sang LMB béng may hoac loc mau lién tuc.

. Vé xir 1y dich thai cia nguoi bénh LMB: (khong khac gi nguoi bénh LMB khong

mac COVID-19) hoic khtr khuan bang cach thém vao 500mg/I dich chia clo mot
gid trude khi xa vao toilet. Piéu quan trong 14 tranh dé vang dich ra ngoai khi bo
dich.



3.3. Uu tién Loc mang bung trong dich COVID-19
a. Trong tinh hinh dich bénh COVID-19, Iyra chon cic phuong phép thay thé than dé

giam kha nang nhiém tring cum. Thyc hién LMB tai nha cho nguoi bénh c6 nhiéu
loi ich so v&i phuong phap CTNT, nhu:

Nguoi bénh duoc diéu tri tai nha, giam tan xuat d¢én bénh vién kham.
Giam nguy co lay nhiém.

Chu dong thoi gian diéu tri.

Giam tai bénh vién, giam nguy co cho nhén vién y té va cong dong.

Ngudi bénh tu thuc hién duoc LMB (su tro gitp cua nhan vién y té 1a téi thiéu)

. Uu tién chi dinh LMB tai nha cho céc truong hop sau:

Déi vai nhitng trudng hop loc mau mai, néu khdng ¢ chong chi dinh tuyét doi.
Néu ngudi bénh CTNT dugce cho 1a ¢6 nguy co cao mac COVID-19 va diéu tri tai
nha c6 loi cho ngudi bénh, thi can nhac doi sang phuong phap LMB.

Néu nguoi bénh CTNT nghi ngo hay xac dinh mac COVID-19 phai loc mau cach
ly; nhung néu Pon vi loc méu khong du diéu kién dé tién hanh loc mau cach ly,
thi can nhic do6i sang phuong phap LMB.

Chdng chi dinh tuyét d6i LMB cho nhiing truong hop sau:

o

o

Mang bung khong con chirc ning loc, bi két dinh dién rong 1am can tré dong chay
cua dich loc.

Trong truong hop khong ¢ nguoi hd trg phi hop, dac biét véi ngudi bénh c6 van
dé thé chat hoac tinh than khéng cé kha ning ty cham soc.

Khong thé diéu chinh khiém khuyét dé ngin chin nguy co nhiém trang khi lam
LMB (vi du: thoat vi...)

Trong dich COVID-19, dat catheter mang bung trong LMB va cac duong vao mach
méau khéac duoc xem la thu thuat “khan/cap cau” uu tién cho nhiing ngudi bénh
than man giai doan cudi.

Loc mang bung som.

Thong thudng, LMB s& bat dau sau khi dat catheter cho nguoi bénh 2 tuan dé co
thoi gian lanh vét thuong va ngudi bénh hay nguoi nha duoc hoan tat huan luyén.
Tuy nhién, néu can thiét, ngudi bénh co thé bat dau LMB ngay sau khi dat catheter
v6i may Loc mang bung.

Giai doan dich bénh COVID-19, néu qua tai Bénh vién, nén lua chon Loc mang

bung sém cho nhirng ngudi bénh than man giai doan cudi. Loc mang bung sém

khong chi giup bao ton ngudn lyc, ma con lam giam nguy co ldy mic COVID-19
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do giam tiép xtc v6i nhan vién y té va nhitng nguoi khac tai Bénh vién va Pon vi
loc mau.

Trong dich COVID-19, nhiam giam tai cho Bénh vién va giam thiéu nguy co lay
nhiém, vu tién thuc hién LMB sém sau khi can nhic nhitng yéu té sau:

+ Chon lya nguoi bénh dép tng dugc phuong phap LMB bang may.

+ bDat catheter LMB sém

Bat dau LMB sém tai Pon vi loc mau, dong thoi huéng dan ngudi bénh, nguoi
cham soc str dung may LMB thanh thao dé nguoi bénh xuét vién sém va thuc hién
LMB tai nha.
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