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PAI CUONG VE SARS-COV-2

I. Pai cwong

Vi rat Corona (CoV) 1a mot ho virat 1dy truyén tir dong vat sang ngudi va gay
bénh cho nguoi tir cdm lanh thong thuong dén céc tinh trang bénh nang, de doa
tinh mang ctia NB nhu Hoi chtng ho hap cap tinh ning (SARS-CoV) nam 2002 va
Hoi chimg ho hap Trung Pong (MERS-CoV) nim 2012. Tu thang 12/2019, mot
chuing vi rat corona moéi (SARS-CoV-2) da dugc xac dinh 1a can nguyén gay dich
nhiém tring ho hap cap tinh (SARS-CoV-2) tai thanh phé Vii Han (tinh Hb Bic,
Trung Quéc) sau do6 lan rong ra toan Trung Quéc va cho t6i nay hau hét cac nudc
trén thé gidi. Ngay 11/3/2020, T6 chitc Y t& Thé gisi (WHO) da cong b6 SARS-
CoV-2 la mot dai dich toan cau. Ching SARS-CoV-2 ngoai lay truyen tor dong vat
sang nguoi, con lay truc tiép tir nguoi sang nguoi cha yéu qua giot ban duong ho
hap va qua duong tiép xuc. Vi rit cling c6 kha ning 1ay truyén qua dudng khong
khi qua khi dung (aerosol), dic biét tai cac co so y té va nhiing noi dong ngudi va
& khong gian kin.

Tir ca bénh dau tién dugc xac nhan tai Trung Qudc vao ngay 08/12/2019.
Tinh dén 02/02/2021, sau hon 1 nim giy dich & hon 200 qudc gia va ving linh
tho, toan thé gidi c6 102.626.724 ca COVID-19, trong d6 2.216.279 ngudi tir
vong. Tai Viét Nam, dén ngay 02/02/2021 da c6 1.851 ca COVID-19, trong d6 co
35 ca tir vong.

Nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 c6 biéu hién 1am sang da dang: tir nhiém
khong c6 tridu chtng, toi nhimg biéu hién bénh 1y ning nhu viém phdi ning, suy
hé hap, séc nhidm trang, suy chiic ning da co quan va tr vong, dic biét & nhiing
ngudi cao tudi, nguoi co bénh man tinh hay suy giam mién dich.

Hién nay chua c6 thude dic hiéu dé diéu tri bénh. Viée sur dung vac xin phong
bénh méi duoc tién hanh bit diu tai mot sd nude va con nhiéu kho khin nén cac
bién phap phong ngira 1ay nhiém chu dong nhu mang khau trang, st dung phuong
tién phong ho ca nhan (PHCN) dung tinh hudng; VST; vé sinh bé mit moi truong;
giit khoang cach’ tranh tu tap dong nguoi... 1a cac bién phap téi quan trong trong
phong ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2.

II. Chén do4n

1. Dinh nghia ca bénh

1.1. Truong hgp bénh nghi ngo
Bao gdm céc trudng hop:

_ A. Nguoi bénh co sot va/hodc viém dwong hé hap cap tinh khong 1y giai duoc
bang cac nguyén nhan khac.

B. Nguoi bénh cé bat ky triéu chirng hé hdp nao VA co tién sir dén/qua/d/vé
tir viing dich té* c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khéi phat cac
triéu chimg HOAC tiép xiic gan (**) véi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh
COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khaoi phat cac triéu chiing.



* Vimg dich té: dugc xac dinh 1a nhitng qudc gia, ving lanh thd c6 ghi nhan
ca mic COVID-19 lay truyén ndi dia, hodc noi ¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét
Nam theo “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng COVID-19” cia BO Y té
va dugc cap nhat boi Cuc Y té du phong.

** Tiép xuc gan: bao gom

- Tiép xtic tai cac cosOy té, bao gdm: truc tiép cham soc NB COVID-19; 1am
viée cung voi NVYT mac COVID-19; t61 tham NB hodc ¢ cung phong bénh co6
NB mac COVID-19.

- Tiép xuc tryc tiép trong khoang cach < 2 met voi truong hop bénh nghi ngo
hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Séng cung nha voi truong hop bénh nghi ngo hodc xac dinh mac COVID-19
trong thoi ky mac bénh.

- Clung nhém lam viéc hoéc’cfmg phong lam vi¢c vai ca bénh xac dinh hodc
ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, buoi 1ién hoan, cudc hop ... vdi ca
bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Di chuyén trén cung phuong tién (ngdi cung hang, trude hodc sau hai hang
ghe) voi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky
mac bénh.

1.2. Truwong hgp bénh xac dinh

La truong hop bénh nghi ngd hodc bat ¢t nguoi ndo cd xét nghiém duong
tinh vé61 vi I'l:lt SARS-CoV-2 dugc thuc hién boi cac co so xét nghiém do BO Y té€
cho phép khang dinh.

III. Triéu ching

1. Lam sang

- Thoi gian u bénh: tir 2 ngay -14 ngay, trung binh tir ngay 5-7 ngay.

- Khoi phat: Triéu ching hay gip 1a st, ho khan, mét moi va dau co. Mot sO
truong hop dau hong, nghet miii, chady nudc miii, dau dau, ho c6 dom, nén va ti€u chay.

- Dién bién:

~ + Hau hét NB (khoang hon 80%) chi sot nhe, ho, mét moi, khong bi viém
phoi va thuong ty hoi phuc sau khoang 1 tuan. Mot s6 truong hop khong cé bicu
hién triéu chirng 1am sang nao.

+ Khoang 14% s6 NB dién bién niang nhu viém phdi, viém phdi ning can
nhap,viér}, khoang 5% can diéu tri tai cac don vi hoi suc tich cuc véi cac bieu hien
ho hap cap (tho nhanh, kho tho, tim tai, ...), hoi chung suy ho hap cép tién trién

(ARDS), soc nhiém trung, suy chirc nang cac co quan bao gém ton thuong than va
t6n thuong co tim, dan dén tir vong.



+ Thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu chimg ban dau téi khi dién bién ning
thuong khoang 7 ngay - 8 ngay.

+ Tir vong xay ra nhiéu hon & ngudi cao tudi, nguoi suy giam mién dich va
mac cac bénh man tinh kém theo.

- Thoi ky hdi phuc: Sau giai doan toan phat 7 ngay - 10 ngay, néu khong c6
ARDS NB s¢€ hét sot cac dau hi¢u 1am sang dan trd lai binh thuong va khoi bénh.

- Chua c6 bang chimg khac biét vé cac biéu hién 1am sang ciia COVID-19 &
phu nit mang thai.

- O tré em, da s tré mac COVID-19 c6 céc biéu hién 1am sang nhe hon nguoi
16m, hoac khong c6 triéu chimg. Cac dau hi€u thuong gap ¢ tré em la sot va ho,
hodc cac bicu hién viém phoi. Mot s6 tré mac COVID-19 ¢6 ton thu:cmg viém da
co quan: sdt; ban do6 hodc xung huyet giac mac, hodc phu né niém mac miéng, ban

tay, chan; suy tuan hoan; cac biéu hién ton thuong chirc nang tim va tang men tim;
roi loan tiéu hoa; rdi loan déng mau va ting cac chi sd viém cap.

2. Xét nghiém can lam sang
Cac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa mau thay doi khong diac hi¢u:

- S6 luong bach cau trong mau co thé binh thuong hoac giam; s6 luong bach
cau lympho thuong giam, dac bi¢t nhom dién bién ning.

- Protein C phan ung (CRP) binh thuong hodc tang, procalcitonin (PCT)
thuong binh thuong hodc tdng nhe. Mot s6 truong hop co6 thé tang nhe ALT, AST,
CK, LDH.

- Trong céc truong hop dién bién nang c6 cac bi€u hién suy chirc nang cac co
quan, 161 loan dong mau, tdng D-dimer, r61 loan dién giai va toan ki€ém.

3. X-quang va chup cit 16p (CT) phdi

- O giai doan sém hodc chi viém duong hé hip trén, hinh anh X-quang binh
thuong.

- Khi ¢6 viém phoi, ton thuong thudng ¢ hai bén véi dau higu viém phoi ke
hodc dam mo (hodc kinh mo) lan toa, & ngoai vi hay thuy dudi. Ton thuong c6 thé
tién trién nhanh trong ARDS. It khi gdp dau hi¢u tao hang hay tran dich, tran khi
mang phoi.

4. Xét nghiém khing dinh cin nguyén

- Phat hi¢n SARS-CoV-2 bang k¥ thuat real-time RT-PCR hoic giai trinh tu
gene tur cac mau bénh pham.

IV. Phin loai cac thé 1am sang

Bénh SARS-CoV-2 ¢6 céc thé bénh trén 14m sang nhu sau:
1. Thé khong triéu chirng.

2. Mitre d nhe: Viém dudng ho hip trén cip tinh



- C6 cac triéu chung lam sang khong dac hiéu nhu nhu s6t, ho khan, dau
hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau méi co.

- Khong c6 cac ddu hiéu cua viém phoi hodc thiéu 6 xy.

3. Mire d9 vira: Viém phoi

- Nguoi Iém va tré Iom: bi viém phdi (sot, ho, khé thé, thé nhanh) va khong ¢6
dau hiéu viém phoi ning.

- Tre nho”:‘tré c0 ho hoac kho tho va tho nhgtnh. Thé nhanh duoc xac dinh khi
nhip thd > 60 lan/phit ¢ tré dudi 2 thang; > 50 1an/phat ¢ tré tir 2 - 11 thang; > 40
lan/phut ¢ tré tir 1 - 5 tudi) va khong c6 cac dau hi€u cua viém phdi nang.

- Hinh anh X-quang, si€u &m hoac CT phoi thy hinh anh viém phéi k& hodc
phat hién cac bién chiing.

4. Miire d9 niing- Viém phoi ning

- Nguoi Iom va tré Iom: s6t hodc nghi ngd nhiém tring ho hap, kem theo bat
ky mot dau hi€u sau: nhip thd > 30 1an/phut, khé thd nang.

- Tre nho: ho hoac kho th{) va ¢6 it nhat mot trong géc d4u hiéu sau day: Tim
tai hodc SpO; < 90%; suy ho hap nang (tho rén, rut 10m 16ng nguc);

ot Hoac tré du’(_)‘g chan doan viém phéi va ¢6 bat ky diu hiéu néng sau: khér}g
thé udng/bu dugc; roi loan y thirc (li bi hodc hon mé); co giat. Co thé co cac dau
hiéu khac ctua viém phdéi nhu rat 10m 16ng nguc, thd nhanh (tan s6 thd/phat nhu
trén).

- Chan doan dya vao 1am sang, chup X-quang phdi dé xac dinh cac bién
ching.

5. Mike d§ nguy kich

5.1. Hpi chitng suy hé hép cdp tién trién (ARDS)

- Khéi phdt: cac triéu ching ho hap méi hodc xau di trong vong mot tuan ké
tur khi c6 céc triéu chimg lam sang.

- X-quang, CT scan hodc siéu am phﬁi : hinh anh mo hai phé truong ma khong
phai do tran dich mang phoi, xep thuy phoi hoac cac not & phoi.

- Nguén goc ciia phit phéi khong phai do suy tim hodc qua tai dich. Cén danh
gia khach quan (siéu am tim) d¢ loai trir phu phoi do ap luc thuy tinh néu khong
thay cac yéu té nguy co.

- Thiéu 6 xy mdu: & ngudi 16n, phén loai dya vao chi s6 Pa0,/FiO; (P/F) va
SpO/FiO; (S/F) khi khong c6 két qua PaOy:

- Thiéu é xy mdu: & tré em: dua vao cac chi s OI hodc OSI cho NB thd may
xam nhap, va PaO,/FiO; hay SpO,/FiO; cho thd CPAP hay thd may khong xam
nhap (NIV):



5.2. Nhiém triing huyét (Sepsis)

- Ngueoi 1om: ¢6 dau hiéu réi loan chirc ning cic co quan:

+ Thay d6i y thtrc: ngu ga, lo mo, hon mé

+ Kho thé hodc thé nhanh, d§ bao hoa 6 xy thép

+ Nhip tim nhanh, mach bat yéu, chi lanh, hoac ha huyét ap, da ndi van tim

+ Thiéu niéu hodc vo niéu

+ Xét nghi€ém co roi loan dong mau, gidm tiéu cau, nhiém toan, tang lactate,
tang bilirubine...

- Tré em: khi nghi ngd hoic khang dinh do nhiém tring va c6 it nhat 2 tiéu
chuan cua hdi chung dép ung viém hé thong (SIRS) va mot trong s6 do phai la
thay doi than nhi¢t hodc s lugng bach cau bat thuong.

5.3. Séc nhiém triing

- Ngwoi I6m: ha huyét ap kéo dai mic du da hdi stc dich, phai str dung thude
van mach dé duy tri huyét 4p dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va nong do
lactate huyét thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sdc nhiém trung xac dinh khi co:

+ Bat ky tinh trang ha huyét 4p nao.

+ Hodc co6 bat ky 2-3 dau hiéu sau: thay doi y thtc, nhip tim nhanh hoic
cham; hodc gian mach am/mach nay; thé nhanh; da n61 van tim hoac c6 cham xuat
huyét hodac ban xuat huyét; ting nong do lactate; thi€u ni¢u; ting hodc ha than
nhiét.

5.4. Cdc bién chirng ning-nguy kich khdc: nhéi mau phoi, dot quy, sang.
Can theo doi sat va ap dung cac bi¢n phap chan doan xac dinh khi nghi ngo va co
bién phap diéu tri phu hop.

V. Piéu tri, chim séc

1. Nguyén tic diéu tri chung

- Phan loai NB va xac dinh noi diéu tri theo cac mirc do nghiém trong cua
bénh:

+ Céc truong hop bénh nghi ngd: can dugc kham, theo ddi va cach ly ¢ khu
riéng tai cac co so y t€, lay bénh pham ding cach dé lam xét nghi€ém déac hi¢u chan
doan xac dinh.

+ Trudng hop bénh xac dinh: can duoc theo ddi va diéu tri cach ly hoan toan
tai co s& dugc phan cong thu dung diéu tri.

+ Ca bénh nhe: diéu tri tai khu cach ly ctia cac khoa phong thong thuong.

+ Ca bénh ning: can dugc diéu tri cach ly tai cac phong cp ctru cua cac khoa
phong hodc hoi st tich cuc.



+ Ca bénh nang-nguy kich: can dugc di€u tri hoi stc tich cuec.
- Do chua c6 thudc déc hiéu, di€u tri ho trg va diéu tri triéu ching la chu yéu.

- Ca thé hoa cac bién phap diéu trj cho ting truong hop, dic biét 1a cac ca
bénh nang-nguy kich.

- Theo doi, phat hién va xu tri kip thoi cdc tinh trang nang, bién ching.
2. Cac bién phap theo déi, chim séc va diéu tri chung

- Nghi ngoi tai giuong, phong bénh can dugc dam bao thong thoang, c6 thé st
dung h¢ thong loc khong khi hodc cac bién phap khu trung phong bénh khac nhu
deén cuc tim (néu co).

- Vé sinh miii hong, c6 thé gitr 4m miii bang nhé dung dich nudc mubi sinh
1y, xtic mi¢ng hong bang cac dung dich v¢ sinh miéng hong thong thuong.

- Giltr am
- Uong du nudce, dam bao can bang dich, di¢n giai.

- Thén trong khi truyén dich cho NB viém phoi nhung khong ¢6 dau higu
soc.

- bam bao dinh dudng va nang cao thé trang, bé xung vitamin néu can thiét.
V61 cac NB nang - nguy kich, ap dung khuyén cao vé dinh dudng cua Hoi Hoi suc
cap cuu va chong doc.

- Ha s6t néu sdt cao.

- Giam ho bang cac thudc giam ho théng thudng néu can thiét.

- Panh gia, diéu tri, tién lugng cac tinh trang bénh Iy man tinh kém theo.
- Tu vén, hd tro tam 1y, dong vién NB.

- Theo ddi chit ché cac ddu hiéu 1am sang, tién trién cta ton thuong phdi trén
phim X-quang va/hoac chup CT phoi.

- Tai cac co s& diéu tri can co cac trang thiét bi, dung cu cép ctru tdi thiéu:
may theo doi do bao hoa 6 xy, h¢ thong/binh cung cap 0 xy, thiét b1 thd 6 xy (gong
miii, mask thong thuong, mask cé thi du trir), bong va dung cu dat ong ndi khi
quan phu hop cac Ira tudi.

3. Piéu tri suy hd hap

3.1. Liéu phap 6 xy va theo doi

- Can cho thé 6 xy ngay véi NB viém duong hd hap cip nang c6 suy ho hap,
thiéu 6 xy mau, soc.

- Theo ddi sat tinh trang NB dé phat hién cac dau hiéu ning, that bai véi liéu
phap thd 6 xy dé co can thi€p kip thoi.

3.2. Piéu tri suy hé hép nguy kich & ARDS



- Khi tinh trang giam 6 xy mau khong dugc cai thién bang cac bién phap tho 6
Xy, SpO2 < 92%, hodc/va ging sitc hd hip: c6 thé can nhéc chi dinh tho tho 6 xy
dong cao qua gong miii (High Flow Nasal Oxygen), CPAP, hoac thd may khong
xam nhap BiPAP.

- Khong ap dung bién phap thd may khong xam nhap 6 NB co roi loan huyét
dong, suy churc nang da co quan, va roi loan y thtrc.

- Can theo ddi chit ché NB dé phat hién cac d4u hiéu that bai dé co can thiép
kip thoi. Néu tinh trang thiéu 6 xy khong cai thién vadi cac bién phap ho trg hd hap
khong xam nhap, can dit ong ndi khi quan va thd may xam nhép.

- Can dat 6n~g ndi khi quan boi nguoi c6 kinh nghiém, ap dung cac bién phap
du phong lay nhiem qua khong khi khi dat 6ng ndi khi quan.

- H6 tro hé hap: ap dung phéac dd hd tro ho hip trong ARDS cho nguoi 16n va
tré em.

- Kiém soat can bﬁng dich chat ché, tranh qué tai dich, dic biét ngoai giai
doan bu dich hoi strc tuan hoan.

- Truong hop thiéu 6 xy ning, dai dang, tht bai voi cac bién phap diéu tri
thong thudng, can nhac chi dinh va st dung cac ky thuat trao do61 6 xy qua mang
ngoai co thé (ECMO) cho tung truong hop cu thé va thyc hién ¢ nhiing noi c6 du
di€u kién trién khai k¥ thuat nay.

- Do ECMO chi c¢6 thé thuc hién dugc & mot sO co sO y té 16n, nén trong

truong hop can nhic chi dinh ECMO, cac co Sy can lién hé, van chuyén NB sém
va tuan thil quy trinh van chuyén NB do B6 Y té quy dinh.

4. Piéu tri soc nhiém tring

Ap dung phac do diéu tri séc nhiém tring cho ngudi 16n va tré em.

5. Piéu tri hd tro chirc niing cic co quan

Tuy ting tinh trang cy thé ctia mdi NB dé c6 cac bién phap hd trg thich hop.
- Hb tro chuc ning than:

- H tro chtic ning gan: néu c6 suy gan

- Diéu chinh r61 loan dong mau: truyén ti€u cau, plasma tuoi, cac yéu td6 dong
mau néu can thiét.

6. Cac bién phap diéu tri khac
- Thudc khang sinh

- Thudc khang vi rit

- Corticosteroids toan than

- Loc méau ngoai co thé

- Immunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)



- Interferon

- Phuc héi chirc ning ho hap

- Phat hién va xu tri cac biéu hién than kinh va tam than.
7. Du phong bién chirng

Vi cac truong hop nang di€u tri tai cac don vi hoi suc tich cuc, can du phong
cac bién ching hay gap sau:

- Viém phdi lién quan t6i thd may

- Dy phong huyét khdi tinh mach

- Nhiém tring mau lién quan t6i duong truyén trung tim

- Loét do ty d¢

- Viém loét da day do stress va xuat huyét tiéu hoa

- Yéu co lién quan t6i diéu tri hoi st

VI. Tiéu chuén xuit vién

1. Ngudi bénh dwoe xuat vién khi c6 di cac tidu chuan sau:
- Hét sot it nhat 3 ngay.

- Cac tri€u ching lam sang cai thién, toan trang tot, cac dau hiéu sinh ton 6n
dinh, chirc nang cac co quan binh thuong, xét nghiém mau trd vé binh thuong, X-
quang phoi cai thién.

- Ba miu bénh phém (cac mau lay cach nhau it nhat 1 ngay) xét nghiém am
tinh vo1 SARS-COV-2 bang phuong phap realtime RT-PCR.
2. Theo dbi sau xuit vién

NB can tiép tuc dugc cach ly phu hop tai nha dudi su giam sat giam sat cua 'y
té co s va CDC dia phuong thém 14 ngay nira va theo doi than nhiét tai nha 2
lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tlep hodc ¢6 cac ddu hiéu
bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai cac co sd'y té.
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TO CHUC QUAN LY NGUOI NHIEM SARS-COV-2

1. T6 chire d6n tiép, sang loc nguoi bénh SARS-CoV-2

~ SARS-CoV-2 ¢ kha ning lay rat cao nén can dugc sang loc, phéat hign som,
dicu tri kip thoi. Nguoi nghi ngo nhieém SARS-CoV-2 phdi duoc cach ly ngay va
ap dung nghiém ngat cac bién phap phong ngura lay truyen.

1.1. Nguyén tidc chung:

- Co s KBCB can xay dung ké hoach va trién khai hé thong nhan biét, phan
loal, sang loc va quan 1y nguoi nhieém hoac nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 tir NB,
nguoi nha NB, khach thim va NVYT ngay khi dén bénh vién. Nguoi co triéu
chimg viém duong ho hap (ho, sot, chay mii, dau hong, tuc nguc, kho tho, dau
Moi nguoi), ngudi €6 yeu to dich te (di tr vung dich ve, ti€p xuc véi nguoi nhiem
hodc c6 nguy co...) can dugc hudng dan, sang loc va kham riéng. Thict 1ap quy
trinh chuyén vién cho NB nghi ngo nhiem SARS-CoV-2 néu co s¢ khong thu dung
dieu tri COVID-109.

- Co sé KBCB can xay dyung ké hoach sang loc NB dang nam vién, nguoi nha,
khach tham va NVYT déc biét tai cac khoa c6 nguy co cao nhu: than nhan tao, hoi
suc tich cuc, truyen nhieém, ho hap, ung budu...

- Thuc hién céc bién phap phong ngira va kiém soét nhiém khuan nghiém ngat
(PNC va phong dua theo duong lay truyen).

1.2. Bé tri phan ludng, tiép don nguoi bénh dén kham.

1.2.1. D6i véi bénh vién 6 tir 2 céng tro lén

Buéc 1. Tai khu vire cong bénh vién (Sang loc ban déu)

- B6 tri 1 céng duy nhét danh cho don tiép, phuc vu ngudi co6 triéu ching
viém duong ho hap. Tai cong nay bd tri bién ghi 16: “Cong dén tiép danh cho
nguoi bi ho, sot, chay miii, dau hong, tirc ngue, khé thg, dau moi ngudi va co tlep
x(c ngudi nhiém hodc nghi ngd nhlem SARS-CoV-2". Tai tat ca cac cong khac bo

tri thém bién ghi ro: “Ngu’m bi ho, s6t, chay miii, dau hong, tirc nguc, kho tho, dau
moi nguodi di cong so..

- Canh cong, b6 tri thém bién bang den mau (vi du bién den LED, bién hop céd
den chiéu sang bén trong hodc can c6 den chi€u sang) dé nhin rd vao ban dém.

- Bén ngoai dudng can dit cac bién chi din twong tyu, thong tin duong day
nong... tai cac vi tri dé€ nhin.

- B4 tri noi giri xe tai phia ngoai cong hoic ngay khu virc cong. Tap huin day
du cho nhan vién bao vé, trong xe vé kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2.

- B6 tri ban dang ky va khai bao y té tai dia diém thong thoang ngay sat cong
bénh vién hoic tién sanh. Nhic nhé NB, ngudi nha NB deo khau trang, cung cap
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cho NB néu NB khdng co. Tai cic ban ban dang ky va khai bao y t& ¢ dung dich
VST c6 chira con cho nguoi dén kham.

Buéc 2. Ludng di t6i budng kham sang loc

- Bb tri luéng di riéng tir cong dén buf)ng kham sang loc. Ludng di riéng duoc
chang day bang gidi han mau do/vang (c6 thé co phan quang). C6 bién hudng din
yéu ciu nguoi c6 triéu chung chi di trong ludng da duoc ching day.

- B4 tri it nhit 1 xe van chuyén NB chuyén dung (néu khoang cach di chuyén xa)
dé van chuyen ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2. Xe chuyén dung
duogc dé vi tri riéng co bién bao, khong ding van chuyén NB khéc va phai dugc khir
tring sau mdi lan st dung.

Luu y: ludng di b6 tri khong di qua cac khoa/phong khéc, han ché t6i da di
doc hanh lang. Can b6 tri buong kham sang loc gan nhat néu co the vei ban dang
ky va khai bao y te.

Buéc 3. Buong kham sang loc

- B4 tri buéng kham sang loc tai dia diém riéng biét, ¢ vi tri thong thoang, biét
lap vai cac khoa/phong khac.

- Trong phong chi c6 mét ban kham trong budng kham, khong duoc kham 2
nguoi cung mot thoi diém trong budng kham.

- Ban kham can duoc bo tri day du cac vat tu, thiét bi phuc cong phong ngura
lay nhiem SARS-CoV-2. Trong phong chi c6 mot ban kham trong buong kham.

Buwéc 4. Phéan ludng sau sang loc

Sau khi ngudi dén kham di duogc sang loc, néu xac dinh chic chin khong
c6 yéu t dich té hodc khong c6 tridu ching 1am sang lién quan dén COVID-19 thi
huéng din chuyén ngudi dén kham sang khu kham thong thuong. Ngugc lai tai
khu kham thong thuong néu lai phat hién yéu t6 nghi ngo (yéu t6 dich té va/hoic
triéu chimg 1am sang) can chuyén nguoc lai budng kham sang loc.

Buéc 5. Chuyén vién hoic vao khu céach ly diéu tri COVID-19

- Sau khi khdm sang loc, néu xac dinh NB nghi nhiém SARS-CoV-2, bénh
vién chuyén NB sang 1 trong 2 vi tri sau:

a) Phong cach ly tam thoi tai bénh vién: chuyén NB sang phong céch ly
tam thoi néu co s¢ khong duge giao thu dung dicu tri CQVID-19. Co s6 lién hé voi
Trung tam Y t¢ du phong/CDC va bénh vién (gan nhat) duoc giao nhiém vu thu
dung, di€u tri COVID-19 dé chuyén tuyén dung, bao dam khong lay nhiém trong
qua trinh chuyén vién.

- Co s0 khong dugc tu chuyen vién, can lién hé ngay véi co quan quan ly tryc
tiép va bénh vién tuyén trén dé duoc hudng dan chuyén vién dung.

b) Khu cach ly diéu tri COVID-19:
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- Bénh Vjén’duqc co quan quan ly giao nhiém vu diéu tri COVID-19~b6 tri
khu cach ly dé tiép nhan NB. Khu cach ly thyc hién theo ding cac hudng dan cua
Bd Y té nguyén tac chia lam 3 loai doi tugng NB, b0 tri vao cac phong khac nhau:

+ Cach ly nguoi nghi nhiém.

+ Céch ly nguoi bi bénh thé nhe;

+ Céch ly nguoi bi bénh thé ning.

LAy miu xét nghiém (c6 thé thyc hién tai co sé hodic chuyén sang noi khac).

Néu ¢6 chi dinh, NB duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2 tai khu cach ly
hodc phong céach Iy tam thoi. Tung diéu kién thuc t& bénh vién c6 thé lay mau tai
phong kham hé hap. Bénh vién lién hé véi CDC/YTDP dé 1y mau hoic tu thuc
hién néu bénh vién di dugc Bo Y té cho phép xét nghiém SARS-CoV-2.

Nguwiri bénh ho, s6t, kho thé... di cong so 2 cONG 561
| b

Khu dé xe_ Khu @ xe NB kham
NE nghi ngé thong thurdmg

F 3

{:CII!G Sﬂg . 1
Kham NB ho, sot, co yeu to dich te

KHU DIEU TRI NOI TRU

&
-
I
cC
=
5]
0
B
0
T
.

61-QIAOD i¥L N3G

1: Ca bénh nghi ngér: sét, ho, €6 véu 16 dich 1. 3. Chuyén dén co 56 didu tri (néu khéng thu dung)

Treimg hop khong nghi ngor 6 Céch v didu tri (néu bénh vién cé thu dung)
3. NB cher két qud XN, ché chiyén co s digutri 7. Ca bénh phit hidn nghi ngd tai M viee Ehdm théng thidmg
4. Ngwsi bénh logi trie nhiém SARS-CoV-2 8 Chuyén dén khu cach by didu tri (néu £6 thu dung)

Hinh 1: So d6 phan ludng, sang loc dbi voi bénh vién c6 nhiéu cong
1.2.2. Doi véi bénh vién ¢é tir 2 C(fng tro lén

Thuc hién theo huéng dan twong tu nhu bénh vién c6 2 cong, tuy nhién can
bo tri khac cac diém sau:
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- Co bién chi dan tir cong bénh vién t6i thang ban/budng dang ky va sang loc
phan ludng.

- Ban/budng dang ky va sang loc phan ludng can bo tri ngay sat cong bénh
vién, tai sdn hodc sanh chinh theo nguyén tic cang gan cong cang tot. Tuyét dbi

khong bb tri ban/budng dang ky va sang loc phan luong & bén trong khdi nha chinh
va gan cac khoa, phong dé giam t6i da nguy co lay nhiém.

- Phong kham sang loc duoc b tri ngay sat ban/budng ding ky va sang loc
phén luong (trong pham vi 10m tinh tir cong).
Luu y: Néu phat hién NB nhiém SARS-CoV-2 tai cac khoa ngi tra thi NB
phdi dwoc cach ly tam thoi ngay tai phong cach ly tam thoi tai cac khoa.

Mguwiri bénh ho, 20t, khd tho... di 10i nay

Khu de xe_ §1 2 Khu & xe NB kham
NB nghi ngér 5 thdmg thuromg

L
Cach 3 K l
sang
t-mhgl " I"l

KHU VIFC KHAM THONG THIFONG

KHU BIEU TRI NOI TRU

6L-0IADD i?:!J. n3ig
ATHIVI JNANHA

1: Ca bénh nghi ngdé: 561 ho, m_}-‘é:u 1 dich 6. 1. Cf&g,eﬂ d’é:'d m_'.'.:.‘r'ciaeu & (néu khéng thu dung)

2. Trudmg hop Bhing nghi nge 8. Cac&:j,cireumfneuﬁea&vm&ca thu durg)

3. NB cho kit qud XN, chi o cr&me:*: cosddibumi 7. Ca bénh phdl hign nghi ngdr fal K viee Bhdm thing thdmg
4. Noweoit bénh logi trik whiém SARS-Col.2 & C}mj,eﬂ dén fhu céch & digu tri (néu c6 thu dung)

Hinh 2: So db phan ludng, sang loc dbi véi bénh vién 1 cong
- Trong thoi gian c6 dich, can treo cic bang hudng dan ngay khu vuc ra vao
va phong kham dé huong dan NB, ngudi nha NB ¢6 dau hi¢u sot, ho dén ngay khu
vuc khadm sang loc, tranh dé ho di dén cac khu vuc khéc.

- Can hudng dan NB, nguoi nha mang khau trang y té, han ché tdi da tiép xtc
vo1 nguoi khac, thuc hién tot VST, vé sinh ho hap.
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- Nguoi nha di kém v6i ngudi nhidém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 can
phai dugc xem nhu la c6 phoi nhiém v6i SARS-CoV-2 va ciing phai dugc tam soat
cho dén hét thoi gian theo doi theo quy dinh dé gitip chan doan sém SARS-CoV-2.

- Trudng hop can van chuyén, nhan vién van chuyén phai sir dung phuong

tién PHCN va xe chuyén dung. Cac vat dung 6 nhiém, phuong tién van chuyén, d6
thai bo va chat thai cia NV can phai duoc thu gom va xtr Iy theo ding quy dinh.

2. To chirc cac khu vyre diéu tri SARS-CoV-2

- Khu vuyc diéu tri can cd cac phong sau: phong kham, phong xét nghiém,
phong theo dbi diéu tri va phong hdi sic tim phoi.

- B4 cuc cua toa nha va ludng van hanh phai dam bao cac tiéu chuan vé khu
cach ly trong bénh vién.

- Néu c6 thé, bé tri ngudi nhidm SARS-CoV-2 tai phong &p luc am.
- Viéc ra vao khu diéu tri cach ly phai duoc kiém soat nghiém ngat.
3. Sap xép nguoi bénh

- NB nghi nhiém va nguoi dugc xac dinh nhiém phai duoc tach biét ¢ céc khu
vuc khac nhau trong khoa, khong xép vao chung phong bénh.

- NB nhiém SARS-CoV-2 ¢6 tinh trang bénh ning duoc xép vao budng chim
soc dac biét (phong ap luc &m néu cod) tai khu cach ly hodc phong cach ly co day
da may thé, may loc mau.

- NB nhiém SARS-CoV- 2 céd tmh trang nhe xép vao budng riéng truong hop
kho bd tri budng riéng cd thé sap xép nhiing nguoi triéu ching nhe chung budng.

- Nguoi nghi nhiém phai dugc cgch ly trong timg phong don hodc xép chung
phong vai khoang cach giwong toi thieu la 1.2 met.

- Moi hoat dong ciia NB phai dugc gigi han trong Khu diéu tri cach ly.
4. Chuan bi nguon nhan lwc

- Cac co sé kham bénh chira bénh can cha dong nguon luc va ké hoach nhan
su dam bao san sang tiép nhan, thu dung diéu tri khi cé dich bung phat, nham han
che thap nhat ti 1€ tir vong va kiém soat sy lay nhiém trong co sé y té va cong dong.

- Dya trén céng suat hoat dong hién tai caa Khoa/Don vi 1am sang va can 1am
sang (goi tat 1a don vi) so véi cung ki nam trudc, cac co s6 KBCB phén loai cac
don vi theo it nhat 3 nhdm hoat dong:

+ Nhom lam viéc tai nha
+ Nhom 1am viéc tai cac khoa phong diéu tri

+ Nhom lam viéc tai khu vuc sang loc, ving dém, khu vuc diéu tri NB nhiém
SARS-CoV-2.
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- Lén ké hoach chi tiét vé cé4c tinh hubng diéu dong nhan lyuc theo bién dong
cua dich, céc tinh huong cé thé bi cach ly, tranh diéu dong nhan luc so6 luong lon
ngay tu dau.

- Tat ca NVYT phai sén sang 1am viéc trong cac tinh huéng khéng quen
thuoc: 1am viéc vaéi doi nhdm méi, tinh huéng méi véi lanh dao 1a nhitng nguoi
thuoc khu vuc hdi stc, cap ctu, truyén nhidm.

- Bat ra muyc tiéu ngay tir ban dau: giam thiéu nguy co va bién ching cho NB,
giam thiéu kha nang lay nhiém chéo cho NVYT. Cham soc c6 thé khdng hoan hao
va bi cham lai do NVYT thiéu trang phuc PHCN va mét moi, cang thang kéo dai.

- M3i nhom chim séc chi 1am viéc téi da 1 ca/ngdy tai khu vuc diéu tri NB
nhiém SARS-CoV-2.

- Trugc khi hét ca lam vige, NVYT phai thay trang thiét bi bao ho va vé sinh
ca nhan can thict d¢ phong ngira nguy co nhiém vi rat trong qué trinh lam viéc.

4. Quan ly sic khée nhan vién y té

- Nhan vién tuyén dau trong khu vuc dieu tri cach ly, bao gom béc sg, dieu
duong, ky thuat vién, ho ly phai song tai khu vuc cach ly va khong duoc tu y ra
khoi khu vuc nay.

- Nhan vién y té can mot ché do an giau dinh dudng dé tang cudng mién dich.

- Theo ddi, ghi chép va giam sat tinh trang stic khoe cua tat ca NVYT tuyen
dau, bao gom do than nhiét va tri¢u chiing hé hap. Néu nhan vién co bat ki tri¢u
ching nao nhu sot, ho nén dugc cach ly ngay lap tac va XN xac dinh vi rut.

- Céc diéu dudng cham séc tryc tiép NB nhiém SARS-CoV-2 can dugc ho tro
va chuan bi tim ly d€ lam viéc va cham soc s lugng NB ngay cang tang cling nhu
nguy co bi lay nhiém chéo tir NB.

- Khi c&c NVYT tuyén dau hoan thanh nhiém vu trong khu vuc diéu tri cach
ly va duogc trg vé voi cudc sdng thuong ngdy, ho nén duoc xét nghiém tim SARS-
CoV-2. Néu am tinh, NVYT can céch ly tai mot khu vyc riéng theo quy dinh truéc
khi dugc vé nha.

5. Chuan bj trang thiét bi, vat tw y té, phwong tién phong hé ca nhan

- Lap danh muc va s luong céc loai thiét bj y té (may thd chiic ning cao,
may thé xam 1an/khdng xam lan, bom tiém dién, truyén dich, may monitor, b dén
dat noi khi quan,...); vat tu y té tiéu hao (phuong tién PHCN, dung dich vé sinh
tay ¢ chaa con...) can trang bi tai cac vi tri phong sang loc, phong céch ly, khoa
diéu tri tich cuc phu hop véi quy mé, pham vi hoat dong cua co sd theo tirng giai
doan dién bién cua dich SARS-CoV-2.

- Binh mirc phuong tién PHCN cho tung ving nguy co (lay nhidm tur thap,
trung binh, cao) theo huéng dan cua Bo Y te.

- Phan loai cap do can trang bi phuong tién PHCN phii hop. Tat ca NVYT,
nguoi nha NB , khach tham bénh vién (néu cd), nhitng nguoi co tiep xdc vai nguoi
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hoac mau bénh pham ti nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 déu dugc
trang bi phu hop theo khuyéen céo (xem Bang 1).

- Phéi hop vai cac khoa/phong du tri vat tu thiét yéu dam bao cho hoat dong

cua bénh vién va don vi phu trach mua sam kip thoi 1ap ké hoach du trix hang thiét

yéu theo tinh hinh dién bién cua dich va cam két cua nha cung @ng vé tién d6 giao

hang.

- TAt ca nhan vién tai co s¢ y té phai mang khau trang.

Bdng 1: Lwa chon si dung bg trang phuc phong chang dich SARS-CoV-2 theo khu
vire, doi twong va hoat dong chuyén mén tai cdc co so KBCB

Khu vue

Phong kham
sang loc

Poi twong sir Hoat dong chuyén Cép dd bd trang
dung mon phuc phong
chong dich
SARS-CoV-2
NVYT Tu van, kham thyc thé | Cap d6 3 tro 1én
NB khong co triéu
chirng ho hap.
NVYT Tu van, kham thyc thé | Cap do 4

NB co tri¢u ching ho
hap.

Nhan vién v€ sinh

Sau va gitra cac cudc tu
van, kham thuc thé véi
NB ¢6 tri¢u chimg ho
hép.

Céap d6 3 tro 1én

NVYT Sang loc so by khéng | Cap d6 2
ti€p x1Uc truc tiép

Khoa cap ciru | NVYT Thyc hién céc thi thuat | Cap do 4
khi chua khqi co ~thé tao khi dung hoac
thac dugc yéu phau thuat
t0 nguy co NVYT Moi hoat dong Cap d6 3
nhiém SARS-
CoV-2
Khu vuc cach | NVYT Cham soc truc tiép cho | Cap do 3 tro 1én

ly

NB va khong c6 nguy
co tao hat khi dung.

Thuc hién cac thu thuat
c6 thé tao khi dung hodc
phau thuat

Cap do 4

Nhan vién vé sinh

Vao phong cia NB

Cap do 3 tro 1én

Phong xet
nghiém mau

NVYT

Moi hoat dong

Cap do 4
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dich duong ho
héap nghi ngo,
mau BN mac
covid 19
Van cl}uyén Tat cé nhan vién, | Moi hoat dong Cép do 3 tro 1én
NB mac bao gom ca
COVID 19 NVYT
Cac khu vuc Tat cé nhén vién, | Bat ky hoat dong I}élo Cép do 3
khac NB di bao gom ca khong lién quan dén
quatrong khu | NVYT viéc tiép xuc voi NB.
vuc cach ly
Khoa chéng Nhén vién xu Iy Thu gom va xir Iy chat | Cap d6 3 trd 1én
nhiém khuan chat thai tai bénh | thai tai bénh vién
vién
Khu xur 1y, bao Tat cé‘ nhan vién, | Moi hoat dong Cép do 4
quan thi hai bao gobm ca
NVYT

6. Xay dung cic quy trinh thuwong quy lién quan dén SARS-CoV-2

Cac co so y té tim cac huéng dan cua BYT hodc xay dung cac huéng dan,
quy trinh cho NVYT dé dam bao thyc hanh an toan trong cham so6c nguoi nhiem
SARS-CoV-2.

- Quy trinh tiép don, phan loai, sang loc NB.
- Huéng dan, quy trinh st mic va cdi phuong tién PHCN.

- Lay bénh pham SARS-CoV-2, bio quan, dong goi, van chuyén va xu ly mau
bénh pham cua nguoi nhiém hoac nghi ngo nhiem SARS-CoV-2.

- Quy trinh khtr trung cho khu vuc sang loc, cach ly SARS-CoV-2

- Quy trinh xu ly dich tiét, mau ciia NB nghi hoic nhiém SARS-CoV-2

- Quy trinh xur ly rac thai y té lién quan SARS-CoV-2

- Quy trinh xir 1y phoi nhiém véi SARS-CoV-2 cho NVYT

_ Quy trinh xu ly tir thi cia nguoi nghi ngd hodc xac dinh nhiém SARS-
CoV-2.

- Quy trinh xtr ly dung cu, do vai y té.

7. Tap huan, dao tao

- Thanh lap Ban dao tao lién quan dén SARS-CoV-2 c6 trach nhiém bién soan
va tap huan cho toan bénh vién.

- Céac quy trinh nén dugc chuan hoa (quay video) dé thuan tién tap huan truc
tuyén, E-learning.
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- Chuong trinh tap huan tap trung cho 3 nhém d6i twong:

+ Nhom cot 16i (dieu dudng, ky thuat y l1am viéc trong khu vuc sang loc, cap
cau, hd hap, hoi suc): tap huan kien thic, ky nang chuyén sau, chdm soc nguoi
nhiem SARS-CoV-2 nang, c6 thd may, co thé chay ECMO...

+ Nhém mé rong (DD thudc cac khoa 1am sang c6 kha niang tham gia diéu tri
ngudi nhidm SARS-CoV-2 muac d6 nhe dén trung binh trong trudng hop qua tai
bénh & hdi sic va cac khu chuyén biét cho ngudi nhiém SARS-CoV-2): tap huén
kién thuc, ky niang co ban, nguyén tac chung trong chiam séc NB nghi ngd hoic
nhiém SARS-CoV-2, cac bién phap phong ngura lay nhiém (st dung phuong tién
PHCN, phong cach ly 4p luc 4m,..), tu van giéo duc sic khoe cho ngudi nha, NB.

+ Nhém ngoai vi (h¢ 1y, bao vé, nhan vién vé sinh, va cac doi twong khac):
tap huan kién thac phong ngua lay nhiém, nguyén tac tiép can NB nghi ngo hoac
nhiem SARS-CoV-2 va c4c bién phap phong ngtra co ban.

- Dién tap: T6 chuc dién tap nham kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém nhiing
noi dung con han ché dé bo sung, khac phuc va hoan thién ké hoach phong chong
dich cua co so.

8. Kiém tra, giam sat

- Thanh Iap To kiém tra thuc hién quy dinh phong, chong dich SARS-CoV-2
trong co s6 KBCB vé cong tac hanh chinh.

- Phong Piéu dudng phoi hop véi khoa KSNK, Phong KHTH va Piéu dudng
truong cac khoa 1am sang, Ky thuat vién truong cac khoa can 1am sang kiém tra,
giam sat thuc hién cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan, phong ngira lay nhiém
SARS-CoV-2.

9. T6 chire chim séc toan dién cho ngwoi nghi hoiic nhiém SARS-CoV-2

~ - Dau hiéu sinh ton ciia NB nén duoc theo ddi lién tuc, dac biét 1a nhiing thay
doi ve tri giac, nhip tho va do bdo hoa oxy. Quan sat cac triéu chung nhu ho, khac
dam, dau nguc, kho thé’ va tim tai. Theo ddi phén tich khi mau dong mach chat che.
Nhan biet kip thoi bat clr tinh trang xau di nao dé dicu chinh thé oxy hoac thuc
hién nhitng bién phap khan cap khéc.

- Chu y dén ton thuong phoi lién quan dén tho may (VALI) khi chiu &p lyc
dwong cudi thi tho ra cao (PEEP) va ho trg ap luc cao. Theo doi chat ché thay doi
trong ap luc duong tho, thé tich khi luu thong va nhip tho.

- Phong ngtra hit sac:

+ Theo ddi tinh trang  dong da day. Panh gia tinh trang r dong da day moi 4
gio. Truyen lai dich hit néu the tich con lai cua da day < 100 ml; neu khong hay
bao véi bac si diéu tri.

+ Ngan ngura hit sac trong khi van chuyén NB: trudc khi di chuyén, ngung
cho an qua ong thong mii, hit dich can cua qa day va noi ong da day vai tai ap luc
am. Trong suot qud trinh van chuyén, nang dau NB cao 30 do.
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+ Ngin ngtra hit sac trong HFNC: kiém tra 6 am mdi 4 gio dé tranh do am
cao hoic thap qua muc. Loai bé nudc dong lai trong 6ng kip thoi dé tranh ho va hit
sic do ngung tu hoi nude trong dudng the gay ra. Gitr vi tri cua 6ng théng miii cao
hon may va 6ng. Loai bo kip thoi hoi nuée ngung tu trong hé théng.

- Thuc hién céc chién lugc dé ngin ngira nhim tring mau lién quan dén
catheter va nhiém trung tiéu lién quan dén ong théng.

- Phong ngura t6n thuong da do ap luc, bao gom ton thuong do ti d¢ lién quan
den thict bi y t&, viém da kich ung do bai tict khdng tu chu va ton thuong da lién
quan dén bang keo y te.

- Xac dinh NB ¢6 nguy co cao voi Vé té ngd va thuc hién céc bién phap phong
ngua.

- Panh gia tat ca NB vai rii ro thuyén tac huyét khoi tinh mach (VTE) dé xac
dinh nhimg ngudi c6 nguy co cao va thuc hi¢n cac chién luoc phong ngua. Theo
ddi churc nang dong mau, mac do Ddimer va cac bi¢u hién 1am sang lién quan dén
VTE.

- Hd trg an ubng cho nhiing NB yéu, khé thé hoic nhitng nguoi ¢6 chi s6 oxy
hoa dao dong rd rét. Tang cuong theo dbi chi so oxy hoa trén nhitng NB nay trong
bita an. Cung cap dinh dudng qua dudng rudt & giai doan dau cho nhiing ngudi
khong thé an bang miéng. Trong mdi ca truc, diéu chinh liéu lugng va téc d6 dinh
dudng qua duong rudt theo kha nang dung nap cia NB.
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PHONG NGUA LAY NHIEM
KHI CHAM SOC NGUOI NHIEM SARS-COV-2

1. Nguyén tic phong ngira lay nhiém

- Thuc hign phong ngira chuan: tat ca NVYT hoat dong trong khu vyc céch ly
mang day du, ding cach phuong tién PHCN. Day la bién phap quan trong nhat
trong phong ngua lay nhiém cho NVYT

- Thuc hién phong ngura lay truyén qua duong tiép xtc va duong giot ban
trong tham kham, chim s6c nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién phong ngura lay truyén qua duong khdng khi khi 1am tha thuat tao
khi dung cho nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Thyc hién vé sinh hd hap ddi véi tat ca NB va NVYT trong khu vuc diéu tri
cach ly.

- Kiém soat tét théng khi, vé sinh méi truong budng bénh, khu vuc cach ly...

- Han ché téi da viéc van chuyén NB. C6 gang sir dung cac ky thuat tai
giwong (X-quang, siéu am...), néu can van chuyén thi phai thong bao noi chuyen
dén trudc khi chuyén, cho NB mang khau trang y té trong qua trinh van chuyén; sir
dung céc 16i di van chuyén riéng duoc xac dinh trudc dé giam thiéu phoi nhiém
cho NVYT, NB khac.

- Tuyét doi khong dé nguoi nha chdm soc NB cach ly, trir truong hop tré so
sinh, tré nho, nguoi nha can tuan thu nghiém ngat cac bién phap du phong lay
nhiem.

- Dung cy, thiét bi chdm soc NB : nén sir dung mot lan cho tng NB riéng biét.
Néu khéng the, can lam sach, khir khuan va tiét khuan trudc khi st dung cho NB
khac.

2. Phong ngira chuin: 1a tap hop cac bién phap phong ngura co ban ap dung
cho tit ca NB trong cac co s& KBCB khdng phu thudc vao chan doan, tinh trang
nh[em trung va thoi diém cham soc dua trén nguyéen tac coi tat ca mau, chgt tlc;t
chat bai ti€t (trer mo hoi) déu c6 nguy co 1ay truyén bénh. Phong ngura chuén céan
dugc ap dung khi chdm soc, di€u tri cho tat ca NB trong co s¢ KBCB, khong phu
thudc vao chan doan va tinh trang nhiém trung cta NB.

3. Phong ngira dua theo dwang lay truyeén:

3.1. Phong ngara 18y truyén qua dwong giot bdn

Mang khau trang y té, kinh bao vé mat hoac mang che mat khi thao tac can
tiép xuc gan véi nguoi nhiem SARS-COV-2.

3.2. Phong ngara lay truyén qua dwong tiép xuc
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- Mang ao choang va bao giay sach khi vao phong bénh va cdi bo trudc khi ra
khoi phong dém, khong dugc dé dong phuc lam viéc cham vao bé mat moi truong
hay nhirng vat dung khac.

- Mang gang sach trong qua trinh chdm soc, phai thay gang sau khi tiép xUc
véi phan, dich dan Iuu, dich tiét caa NB....

- V¢ sinh tay ngay bang dung dich khir khuan
3.3. Phong ngera lay truyén qua duwong khong khi
- Mic 4o choang, mang khau trang cé hiéu luc loc cao (vi du khau trang N95).

- Lwa chon dung cu va phuong phap hut dom kin cho NB c6 théng khi ho tro
néu co chi dinh hat dom.

- Tién hanh thu thuat trong phong don vdi cira ra vao phai dong kin, thong khi
an toan, tot nhat thuc hién trong phong ap luc am.

- Pam bao thdng khi an toan: théng khi tu nhién, thong khi co hoc hoic phdi
hop nhung luu lugng khong khi trao doi toi thiéu phai dat >12 ludng khi/gio. Co
thé dung hé thong hat khi ra ngoai (thap bén dudi, cach nén nha 10 - 15cm) khu
vuc khong co ngudi qua lai va tranh cho khong khi da 6 nhiém tai luu thong.

4. Quy tac vé sinh hod hap

- Che miéng mi bang khan gidy khi ho va hét hoi, sau d6 boé ngay khin giay
trong thung dung chat thai.

- Trong truong hop khong ¢ khan giay c6 thé ho vao mat trén cua canh tay,
KHONG dung ban tay che miéng khi ho.

- Rura tay ngay sau khi tiép xuc véi NB.
5. Kiém soat mdi trwong khu vuc cach ly

- Kiém soat moi treong bé mat: givdng bénh, san nha, twong, hanh lang la
bién phép guan trong trong phong ngua lay nhiém SARS-CoV-2. Can chi y nhitng
nguyén tac sau:

- Khu tiép nhan NB , hanh lang, phong cho thong thoang, khéng can dong kin.
- Khu vue budng bénh:
+ Phong ap luc am 14 phuong 4n t6i uu.

+ Truong hop khong the 1am phong &p luc am, can sir dung khong khi hon
hop hogc thdng khi ty nhién, dam bao thong khi trong budng cach ly toi thiu >12
luong khong khi trao doi/gio.

+ Buong lam tha thuat c6 kha nang tao khi dung: phai thuc hién trong buong
Kin, co thdng khi thich hop (> 12 luong khi trao d6i/gio).

- Néu khdng c6 budng dat tiéu chuan néi trén:
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+ Tién hanh thu thuat trong budng cach xa nhitng NB khéc. Budng thu thuat
phai thdng khi tot, ¢ cuoi chieu gio, c6 cura so6 doi luu 2 chiéu, cira s6 mé hudng ra

khu vuc khong c6 nguoi qua lai.

~ + C6 the ding hé thdng hat khi ra ngoai, khi hit ra phai thai ra moi truong
trong, khong c6 nguoi qua lai, khdng thai vao hanh lang hoac cac phong ké can.

+ Céc bé mat mdi truong can phai duoc 1am sach va khir khuan bang hoa chat
khir khuan ¢6 nong @6 phu hop va duogc cap phép.

- Phuong tién, may moc, giudng ti: vé sinh va khir khuan hang ngay, it nhat
ngay 2 lan va khi can (gitra hai NB , khi NB t&r vong, chuyén hoac ra vién) bang

h6a chét khtr khuan ph hop va dugc cap phép.

Bdng 2. Cac hda chat khi khudn co chiza Clo sir dung trong phong chang
dich bénh COVID-19 tai cac co so KBCB.

Vi tri, thoi diém Nong d¢ Clo Ghi cha
hoat tinh
V¢ sinh bé mit khu vuc thuong 0.1% ‘ . o
(san, tuong nha, vt dung) 1470 Nong d6 toi thiéu 0,1%, lau, xit bé
- mat khong lau duogc

V¢ sinh bé mat khu vuc cach li 0,1%

Be mat TTB, phuong tién trong 0,1% Lau, xit (tiy theo vi trf)

phong cach ly

Xe, phuong tién van chuyén Néng do ti thiéu 0,1%, lau, xit bé

CA 0,1% N

nguoi bénh mat khong lau dugc

D6 tran mau, dich 0,5%

Chat thai (nude tiéu, phan, chét 10% Tron theo ti 18 1:1, 6 vao chat thai

non, dich hut...) ’ trong thoi gian it nhat 30 phut

Ban XN va TTB xét nghiém 050 | Iham khao hudng dan ctia nha san
xuat thiét bi
Boc kin thi hai bang tdi chuyén
dung lan thu nhat, phun bén ngoai
thi lan 1. Ngay sau khi chuyén ra
khoi phong céch ly, tiép tuc boc thi

o hai vao ti chuyén dung lan 2, phun

Xu ly thi hai 0,1% ngoai ti 1an 2.
Khir khudn dung cy, bé mét ban
phau thuat, buong phau thuat,
phuong tién lién quan kham liém,
phau thuat thi hai

Dung cu 4n udng ciia NB 0,05% Ngam

Db vai 0,01%- Tuy thudc vio tinh trang nhiém ban

0,05% mau, dich va chat liéu vai
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6. Sir dung phwong tién phong hg ca nhan

- Lay nhiém thuong hay xay ra ¢ giai doan coi phuong tién PHCN. Tru
kinh/mang che mat c6 thé cho vao chau dung dung dich }(hfx trung dé dung lai,
toan bo d6 PHCN phai cho vao tdi chuyén dung, dem di bang xe chuyén dung va
xtr ly theo quy trinh xir tri rac thai lay nhiem.

- Cén ¢6 céc birc hinh (poster) dii I6n minh hoa d& hiéu hai buéc Mac - Csi bo
quan trong nay dat ¢ cac vi tri dé thay.

- Thuc hién mang va thao bo phuong tién PHCN dung quy dinh tai cac vi tri
da quy dinh.

- Cach mac va céach coi bo PHCN: Theo mot trinh ty nguoc nhau:

~ - Ngoai str dung PHCN, céc quy trinh nhu khir nhidm beé mat va thiét bj, giam
thicu tiep xuc voi NB va be mat khong can thiet, quan ly chat thai dung qui trinh 1a
rat can thiét dé giam thiéu nguy co.

- Ngi to, rd rang, cham khi dang deo khau trang va‘ mat na. 7Khi nhan duogc
hudng dan 13p lai nhiing gi ban dé hiéu cho nguoi noi. Can deo bién tén hoac dan
anh c& nhan bén ngoai trang phuc dé nhan biét lan nhau.

- Nén b tri céc thiét bi lién lac gitra trong va ngoai khu vyc cach ly nhu
camera, dién thoal, bd dam.

7. Phong lay nhiém khi chim séc¢ nguwdi bénh

7.1. Khi nguoi bénh thé oxy

DPam bao nguyén tic “SAS™:

- An toan (Safe): cho nhan vién cham soc va NB.

- Chinh xac (Accurate): tranh cac ky thuat khong dang tin cay, khéng quen
thuoc hoac lap di Iap lai.

- Kip thoi (Swift): khéng voi vang hoic cham tré.

Nhan vién y té c6 nguy co lay nhiém cao hon khi tryc tiép cham séc cho NB
trong qua trinh cho tho oxy/thd may:

- C6 céc bién phap an toan dé lam giam dén mic toi thieu lay truyen SARS-
CoV-2 qua tiép xUc hodc qua cac giot ban nho (droplet). S dung 6ng thong mii
luu lugng cao (HFNC), dam bao dat ding vi tri cua ong thong miii (phai dugc nhet
hoan toan vao 16 miii va duoc co dinh bang day thun vao dau NB dé lam giam den
mirc toi thiéu that thoat).

- Giam dén muc tbi thiéu l1ay truyén trong cac tha thuat phat sinh giot ban i ti
(aerosol) & nhitng nguoi nhiem/nghi nhiem SARS-CoV-2. Cac thu thuét phat sinh
giot ban li ti bao gom: hut duong thd, noi soi phe quan, dat noi khi quan, mé khi
quan va hoi strc tim phoi, ké ca trg tho khong xam lan (NIV).

- Thyc hién tha thuat trong phong ap suat &m véi téi thiéu 12 12 ludng trao doi
khong khi/gio, NB nam phong riéng c6 thong gid tu nhién.
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- Nhan vién y té thyc hién cac thu thuat phai mac ao choang khﬁpg tham nudc
dai tay, deo ging tay khong vo trung (2 d6i), mat kinh bao ho (cd chan hai bén) va
khau trang N95/FFP2, mang che mat.

- Str dung hé théng vong kin trong trudng hop can hat dom, dai.

- Tranh thong khi qua mask trir khi can thiét va s dung kg thuat ap luc
thap/luu lugng thap. Nén dung ky thuat bop bong qua mask 2 tay 2 ngudi Vai vi tri
tay “VE”, nguoi thir hai bop tui.

- B3t ngi khi quan cho ngudi nhiém hoac nghi nhiém SARS-CoV-2 la mét thu
thuét c¢6 nguy co cao doi véi NVYT, khong phan biét mic do nghiém trong lam
sang cua bénh. Do vay phdi thuc hi¢n tat ca cac bién phap phong ngua can thiet;
khuyen céo thuc hanh cho cac nhom san soc dac biét va gay mé:

- U tién dat noi khi quan som theo ké hoach thay vi dat noi khi quan cap ciu,
c6 nguy co lay nhiém cao.

- Néu ¢ thé, tranh tro tha mask - bong (bag-mask ventilation).

- Bam bao NB dat mtc d6 mé can thiét (khéng kich thich).

- Giam s6 NVYT trong phong chi con thanh vién thiét yéu.

- Cung cap tat ca cac thiét bi va céc thuoc men can thiét trong phong, khong
su dung xe day.

7.2. Khi ngwoi bénh c6 phdu thudt

- Ph§1i Ién ké hoach truée vé duong van chuyén NB tir khu vyc cach ly Ién
phong mé va duong chuyén ve bénh phong sau mo. C6 dau hi¢u canh bao dé moi
nguoi nhin thay day 1a NB nghi nhiém hoic nhiém SARS-CoV-2 (vi du treo bién,
dan nhan, mau sic dic trung...).

- NB deo khau trang y té, doi mi, ndm giwdng, cang hoic ngdi xe lan, khong
noi chuyén khi di chuyén.

- Nhan vién y té trudc khi di chuyén, thong bao cho phong mé sén sang.

- Mic phuong tién PHCN, di chuyén NB dén phong mo theo 10i di da xac
dinh trudc. Han che toi da st dung thang may.

- Nhanh chéng ban giao, dién bang kiém an toan phau thuat va dua thang vao
phong mo, khdng qua phong trung gian.

- Khdng mang. ho so bénh an vao phong mo, cac ghi chép ho so bénh an sau
cuéc mo duogc truyen ra ngoai qua mang, giay ghi tam thoi hoic bang ghi qua 0
kinh, sao lai trong ho so bénh 4n va duoc NVYT c6 trach nhiém ky sau cuoc mo
trong khu vuc hanh chinh sau khi da thao phuong tién PHCN.

- Tai phong mo: Uu tién phong mo ¢6 &p lyc &m. Néu phong mo ¢6 &p luc
duong, tat hé thong ap luc duong néu c6 thé. Cira phong moé phai dan théng béo
NB SARS-CoV-2.

25



- Han ché toi da nguoi vao phong mo: BSGM + Phu mé + PTV + Phy mo +
Dung cu vién + 1 chay ngoai. Nhan lyuc tang thém tuy tinh huong.

- Nén chon bac si va nhitng nhan vién c6 kinh nghiém nhét thuc hién.

- Han ché tdi da m& cira phong mo trong khi mo. Viéc lién lac trong-ngoai
phong mo nén qua bo dam, dién thoal, ra hiéﬁu..q. Nén c6 mot nhan vién “chay
ngoai” tic truc bén ngoai ngay tai ctira phong mé dé théng tin ho trg khi can thiét.

- Khong thay ngudi trong sudt cudc mé trir khi bat budc.

- Thu gom chat thai dung quy dinh

- Tiét tring, khir khuan dung quy dinh

- Tiét trung ngay lap tac phong mo va nhiing trang thiét bi da st dung cho NB
(deén dat NKQ, mandrine, mask, may th¢ va day may thé, monitoring, bom tiém
dién...thay day hut khi theo doi PetCO?2, thay cac filter loc trén duong tho).

- Sau khi NB chuyen khoi phong phau thuat, dé phong trong cho téi khi
99,9% khong khi dugc thay the (VD: vsi mot phong phau thuat véi toi thieu 15
luot trao doi khi mot gio, can toi thicu 28 phut).

- Sau ca phau thuat, lau va khir khuan viing bé mat ma tiép xdc nhieu & may
mé va khu vyc gay mé boi cac chat khu khuan. Can nhac s dung tam trai dung
mot lan (nhu tam phu nilon) dé giam nhiém ban thiét bi va cac bé mat méi truong.

Chi tiet xem Huéng dan phong ngira va kicm soat lay nhiém SARS-CoV-2
trong co s& KBCB ban hanh theo Quyét dinh so 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020
cua Bo truong Bo Y te.
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CHAM SOC NGUOI NHIEM, NGHI NHIEM SARS-COV-2
THE KHONG TRIEU CHUNG, MUC PO NHE VA MUC PO VUA

1. Dai cuong

- Cac truong hop bénh nghi ngd (c6 thé xem nhu tinh trang cap clru): can
dugce kham, chim soc, theo ddi va cach ly & khu riéng tai cac co sé y té, 1dy bénh
pham ding céach dé 1am xét nghiém dac hiéu chan doan xac dinh.

- Bdi véi cac ca bénh nhe (viém dudng ho hap trén, viém phoi nhe) diéu tri va
cham sdc tai cac khu cach ly cta cac khoa phong thong thuong.

- Do chua c6 thudc dic hiéu, diéu tri hd tro va diéu trj triéu chtng 13 chi yéu.
- C4 thé hoa céc bién phap cham soc va diéu tri cho timg trudng hop.
- Theo ddi, phat hién va xur tri kip thoi céc tinh trang ning, bién chimg.
2. Cham séc
2.1. Nhdn dinh
- Thé trang, tinh than, da, niém mac.
- Nhiét @, mach, huyét ép.
- Tinh trang hé hap:
+ Nhip tha, kiéu tha, mic do kho tho.
+ Do béo hoa oxy (Sp02).
+ Céc triéu chang: nghet mii, ho, khac dam, dau hong, dau trc nguc.
- Céc triéu ching khac: tiéu hoa, tiét niéu, dau dau, dau mai co, ...
2.2. Can thiép diéu dwong
2.2.1. Bam bao ho hap:

- Huéng dan NB nam tu thé dau cao, néu NB ¢ thé ngdi, di lai dugc sé& gilp
hoat dong cta co hoanh tot hon, tranh r dong dom.

- Cho NB thé oxy (néu can) theo chi dinh.
- V4 rung, hudng dan NB tha cham va sau phong @ dong dom.
- Ngudi bénh can deo khau trang va thuc hién vé sinh hé hap khi ho khac.

- Vé sinh mili hong, c6 thé giit Am mili bang cach nhé dung dich nudc mudi
sinh ly, sic miéng hong.

2.2.2. Thyc hién y 1énh diéu tri:

- Thyc hién y Iénh truyén dich, tiém thudc, uéng thudc day du va dang gio.
- Phu giup bac si lam tha thuat khi o6 chi dinh.

- Thuc hién cac xét nghiém kip thoi va day du theo chi dinh.
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- Thuc hién céc y Iénh khéc.
2.2.3. bam bao dinh dudng:
- Panh gia tinh trang dinh dudng cua NB hang ngay.
- Cung cp suét an, nudc udng tai givdng cho ting NB trong thoi gian cach ly.
- Dong vién NB an hét suat an theo chi dinh. Udng du nude, dam bao can
bang dich, dién giai.
2.2.4. Tu van, gido duc stc khoe:

- Ngay sau khi NB nhap vién diéu tri can huéng dan NB ndi quy khoa phong,
phat to thong tin.

- Bong vién tinh than, hudéng dan vé bénh dé NB yén tam diéu tri.
- Huéng dan NB ché do an, tap van dong, tap tha va thé duc liéu phap.

- Huéng dan ngudi bénh st dung khau trang, vé sinh hd hap khi ho, vé sinh
tay, vé sinh ca nhan.

- Tu van cho NB sau khi ra vién (tai nha): tuan thu huéng dan phong ngira
dich tai nha sau thoi gian cach ly. NB can theo di than nhiét tai nha 2 lan/ ngay
néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiép hoic cd dau hiéu bat thuong
khac phai dén kham lai ngay tai cac co so'y té.

2.2.5. Theo dbi va du phong cac bién ching:

- Theo d&i nhip thé, SpO,, mach, nhiét do, huyet p toi thieu 2 lan/ngay va
khi can; phat hién kip thoi cac dau hiéu bat thuong cia NB nhu: kho tho tang 1én;
dau hiéu suy hd hap dé co can thiép phu hop.

- Doi voi NB c6 viém phoi dién bién ning dan, béo bac sy, chuan bi sin sang
cac dung cu phu giup bac sy lam thu thuat nhu dat ong NKQ/mé khi quan, tha may.

- Luu § d6i véi nhimg truong hop ngudi bénh trén 60 tudi, nguoi c6 bénh man
tinh tir trude nhu bénh tim mach, bénh phoi man tinh, dai thao duong, ung thu. ..

2.3. Panh gid
Dién bién tot:
~ - NB hét sot, mach, huyét &p 6n dinh, khang c6 tinh trang suy hd hap, khong
xuat hién cac bién ching va tai bién cham s6¢ nhu viém phoi, loét vung ty de...

- NB va gia dinh hiéu biét vé bénh, cach cham soc va cac bién phap phong
bénh, phong ngura l1ay nhiem.

- Khong lay lan bénh cho nhan vién y té va nguoi nha NB.
Khong cai thién hoic dién bién ning hon:

Tinh trang toan than NB X4u di, NB suy ho hdp ning, rdi loan c4c chirc ning
co thé, xuat hién cac bién chung nhu loét viung ty d¢, viém phoi.... hoac dé lai
nhicu di chung hoac lay lan bénh cho nhén vién y té va gia dinh NB.
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CHAM SOC NGUOI NHIEM SARS-COV-2 NANG VA NGUY KICH

Ngudi bénh nhiém SARS-CoV-2 mic d6 nang duoc diéu tri tai cac phong cip
ctru cua cac khoa phong hodc phong héi stre tich cuc cua khu cach ly, mic do nguy
kich can dugc diéu tri tai budng hdi stc dic biét. Chim séc ngudi bénh nhiém
SARS-CoV-2 mirc d6 ning, nguy kich tuan thu chim soc ngudi bénh cép I noi
chung va két hop véi mot sb trudong hop dic biét sau:

I. Ngwdi bénh SARS-CoV-2 ¢6 viém dwong hd hip cap tién trién

1. Nguyén tic chim séc:

Nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 ¢6 suy hd hip cip tién trién (ARDS) can
duogc theo ddi, xtr tri kip thoi dé phong ngira nguy co tir vong va dam bao nguyén
tac “SAS”: An toan (Safe): cho nhan vién chim soc va NB; Chinh xac (Accurate):
tranh cac ky thuat khong dang tin cay, khong quen thudc hoac lap di 1ap lai; Kip
thoi (Swift): khdng voi vang hodc cham tré.

Pé phong nguy co lay truyén cho nhén vién y té trong qua trinh cho thé oxy
(oxygen administration)/ liéu phap oxy bang ong thong mii luu lugng cao (high
flow nasal cannula - HFNC); ap Iuc duong thd duong lién tuc (continuous positive
airway pressure - CPAP); tro thd khong xam lan (noninvasive ventilation - NIV);
ap luc duong thd duong hit vao (inspiratory positive airway pressure - IPAP); ap
luc duong thd duong thd ra (expiratory positive airway pressure - EPAP).

2. Cham soc
2.1. Nhin dinh

- Toan trang: tri giac (tinh to, tiép xtc, thang diém glassow); tinh trang da,
ni€ém mac; than nhiét.

- Tinh trang ho hap:
+ Nhip tho, kiéu thé, mirc d6 khé tha, tim tai, co kéo co ho hép.
+ D§ bao hoa oxy (SpO2).
+ Céc tri¢u ching: ho, ho dam, dau hong, dau tic nguc...

- Céc triéu chimg khac: tiéu hoa, tiét niéu, than kinh (dau dau), co xuong
khép (dau méi co khop...).

2.2. Can thiép diéu dwing
2.2.1 Pam bao ho hap:

- C6 cac bién phéap an toan dé lam giam dén muc toi thiéu 1ay nhiém qua tiép
xuc hodc qua céac giot ban nhé (droplet). Pat khau trang y t€ 1én 6ng thong miii khi
st dung 6ng thong miii luu lugng cao (HFNC).

- Theo do1 d§ bao hoa oxy lién tuc trudc va trong qua trinh tri liéu oxy. Mot
s0 NB ¢0 thé biéu hién suy gidm oxy nhanh chong theo thoi gian.

- Nguoi bénh phai deo khiu trang y té trong qua trinh diéu tri oxy qua éng
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thong miii.
a. Tho oxy liéu cao (HFNC)/thd may khong xam nhap (NIV):
- Theo ddi toan trang: tri giac, da niém, sic mdt, sinh hiéu, kiéu tha, SpO2.

- Tho oxy qua mat na: kich cd mat na phai phu hop voi mat ngudi bénh. C
dinh mit na khong duoc qua chit dé giy loét ti dé (séng miii) hodc long gay do khi
ra ngoai lam giam ap lyc duong tho va tang nguy co lay nhiém. C6 dinh mat na:
phia trén vong qua dau & trén tai, phia dudi vong qua sau gay.

- Dam bao théng thoang duong tho: huong dan nguoi bénh ho, khac dam
hodc hit dam cho nguoi bénh (néu can).

- C6 thé bo may khi nguoi bénh ho khac dam, an uéng qua duong miéng.
b. Thong khi tu thé nam sép:

- Theo ddi sat tinh trang ho hap va tri giac cta ngudi bénh. Phong ngira tut
ong khi nguo1 bénh c6 thd may qua ndi khi quan.

- Giir thong duong thé, tranh bi gap ong dan oxy hodc 6ng ndi khi quan khi
cho nguo1 bénh nam sap va khi xoay tré.

- Xt 1y tot dich tiét ctia nguoi bénh (nude dii, nude mii, dom...) bang chat
khtr trung c6 chura chlorine (2500 mg/L).

2.2.2. Thyc hién y 1énh diéu tri

- Thyc hién y Iénh truyén dich, tiém thudc, udng thudc nhanh chéng, kip thoi,
chinh xac.

- Thuc hién cac xét nghiém can lam sang, tham do chirc nang theo chi dinh
cua bac si.

- Phu gitip bac si lam tha thuat khi c6 chi dinh. Han ché nguoi khong lién
quan ¢ trong phong khi lam thu thuat.

- Pua NB di chup chiéu X - quang, chup cét I6p vi tinh, siéu am... phai dam
bao tuéan tha nguyén tac phan luong NB.

2.2.3. Theo ddi va phong ngira cac bién ching

- Phat hién sém dau hiéu suy hd hap va suy tuan hoan: mach nhanh nho, huyét
ap kho do, NB tho nhanh, rat I6m 16ng nguc, tim moi va dau chi...

- Phat hién som tinh trang hit sac trong tho oxy lidu cao/ th may khong xam
nhap, théng khi nam sap.

- Theo ddi phong ngtra loét do ty dé, huyét khéi tinh mach tinh mach

- P6i voi nhig truong hop cao tudi, ¢ bénh man tinh tir trude nhu bénh tim
mach, bénh phoi man tinh, dai thao duong, ung thu... Can theo doi sat hon cac NB
thong thuong khac.

2.2.4. Dinh dudng

30



bam bao dinh dudng va nang cao ‘thé trang. Vi cac NB nang - nguy kich, ap
dung hudng dan dinh dudng cta Hoi Hoi stirc cap ciru va chong doc da ban hanh va
chi dinh cta Bac si Dinh dudng.

2.2.5. Theo doi1 va cham soc khac

- Theo doi sat nhip tho, mach, huyét ap, nhiét do, SpO-; P/F, tham khao lactate
caa NB it nhat 1h/ 1 lan.

- Theo ddi luvong nude ticu 3h/lan; do bilan dich vao ra trong ngay dé dam
bao can bang dich va dién giai.
- Ha sét cho NB bang cach chudm mat. Ding thude ha sét khi co chi dinh.

- V¢ sinh va khir triing- khir khuan cdc dung cu (6ng nghe, nhiét ké) truc khi
st dung cho moi NB.

- Theo ddi chat ché viéc st dung thd may khdng xam nhap trong thoi gian
ngan (<2 gid), néu NB bi suy tim trai cap tinh, bénh phéi tic ngh&n man tinh hoic
bi suy giam mién dich thi dit NKQ nén duoc thuc hién cang sém cang tot néu
khong cai thién céc triéu chung suy ho hap. Phai gan bo loc vi rit gitta mat na va
van tha ra khi ap dung NIV véi mot 6ng duy nhat. Nén chon miat na ph hop dé
giam nguy co lay lan vi rut qua ro ri khong Kkhi.

- Theo doi nguy co hit sac.

2.2.6. Phuc héi chirc ning ho hap cho NB

- Huéng dan NB thé sau-cham va thad mo rong nguc két hop véi mé rong vai.
- V6 rung cho NB cang sém cang tét.

- Tap vat Iy tri liéu sém giGp phdi gidn nd hoan toan, tranh & dong dam nhét.

- Xoay tro thuong xuy@n mdi 2 -3 gio/lan, tap van dong céc chi tranh teo co,
co cung khop.

2.3. Danh gia:

Dién bién tot:

Nguoi bénh cam giac dé chiu, tho ém khéng mét, SpO, 6n dinh > 95% thi
theo doi co thé giam dan oxy cho NB (theo chi dinh bac s¥).

Khong cai thién hoic dién bién ning hon:

Ngudi bénh kho the ting, co kéo co hd hap, tim moi va dau chi, SpO; < 92%
bao ngay bac si; dieéu dudng chuan bi dung cu dat ong ndi khi quan va co thé NB
phai thd may.

I1. Chim séc nguoi nhiém SARS-CoV-2 thé may

1. Cac phuwong phap théng khi co hoc trong hd tre hd hap

Thong khi co hoc 1a qué trinh khi y té va oxy dugc pha tron véi nhau theo
mot ty 1& dd xac dinh trude va day vao trong duong tho sau d6 di vao trong cac phé
nang. Khi phdi né ra, ap luc bén trong cac phé nang ciing gia tang. Khi c6 tin hiéu
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két thuc (thuong 13 4p luc hoic dong khi) 1am cho may ngung day khi vao trong
duong the va 1am giam ap luc trong duong tho. Tiép sau do6 1a ky thé ra thu dong,
vé6i ludng khi di tir phé nang dang c6 ap luc cao ra duong thé co p luc thip hon.
Thong khi co hoc xam lan thuong gap nhat, dugc ding véi muc dich thay thé mot
phan hoic hoan toan chire ning cua nhip thd tu nhién bang cac thuc hién cong viéc
cua nhip thd va trao d6i khi & NB suy hd hap. Thong khi co hoc xam lan 1a phuong
phap cung cap ap luc duong dén phoi théng qua éng noi khi quan hodc dng mé khi
quan. Trong khi d6, thong khi co hoc khéng xam lan duoc cung cip thdng qua
dung cu thay thé thuong 12 mit na.

Céc phuong thurc thong khi co hoc:

- Phuong thuc thong khi kiém soat: kiém soat lién tuc (continuous mandatory
ventilation, goi tat la CMV), A/C (ho trg/kiém soat)

- Phuong thirc thong khi ho tro: thong khi kiem soat ngdt quang dong bo
(Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation — SIMV), SIMV + PS (c6 ho trg
cac nhip NB ty tho)

- Phuong thirc thong khi tu the: PS, CPAP (khong hd tro cho céc nhip ty tho)

2. Nguyén tac khi chim séc ngudi nhiém SARS-CoV-2 c6 thong khi xam
nhip (Thé may)

- Sur dung phuong tién phong ho cac nhan (PPE) theo quy dinh trong qué trinh
cham soéc.

- Can dam bao toan bo hé thong day may tha, dac biét cac khép ndi trén day
luén kin. Than trong va tranh viéc ngat két ndi khong can thiét voi éng noi khi
quan (NKQ) ¢ NB thé méy dé tranh dan xuat va tiép xdc vai virus khdng can thiét
ra ngoai méi truong. (Vi du, céc thiét bi hut dom kin gan tich hop trén hé thdng
day va bo ndi tich hop trén day cho noi soi phé quan, néu diéu kién cho phép).

Néu can phai ngat két noi hé thong day may the (Vi du: can bép bong, chuyen
qua may tho di dong), phai kep NKQ trong khi ngat ket noi va mo kep sau khi ket
noi lai. Bay duoc coi la thu thuat c6 tao khi dung va wu tién lam trong phong cach
ly vé tac nhén lay nhiem qua khdng khi néu kha thi.

- C4c bién phap phong ngtra nhiém triing khéac bao gémqsﬂr dung bo day may
thd ¢o bo day thc?r Vao vaqth(y ra riéng vai cac bo loc vi khuan dugc dat ¢ dau ra
cling nhu h¢ thong trao doi nhiét (HME) thay cho may thé dung 1 day chung cho
thd vao va tho ra. Bo loc co HME nén dugc dat gitra cong thé ra va NKQ.

- Diéu dic biét quan trong Ia phai tuan thi cc tiéu chuan thuc hanh ve viéc
duy tri ap suat bong chen NKQ trong khoang tir 25 dén 30 cm H,O dé git kin gitra
bong chén va thanh khi quan.

- Tat ca cdc may tho nén ¢6 sin cac b loc thich hop va dugc théng nhat theo
lich thay doi bo loc. Sau mai lan thay bo loc, may thé nén duoc lau sach.

3. Quin ly ngudi bénh nhiém SARS-CoV-2 cé thé may
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- Nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 thd mdy nén duoc bo tri trong khu
vuc/phong céach ly t6i wu 1a ap luc am.

- Phong céch ly c6 hé thdng &p lyc am va trong truong hop khong thé 1am
phong ap luc am, can su dung khong khi hon hop, hodc thdng khi tu nhién, dam
bao thong khi trong buong céach ly t6i thiéu > 12 luong khong khi trao doi/gio.

- C6 b tri dudng ra, duong vao phu hop.

- Bam bao cua phong lu6n dong va co6 bién canh béo nén do, chit vang “KHU
VUC CACHLY Y TE - KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

- bambao bé tri diém rua tay voi xa phong véi nude sach, truong hop khdng
bo tri diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuan tay co chira it nhat 60% con.

- C6 thing mau vang c6 nip day, c6 dap chan va co 16t tai mau vang dung
chét thai Iay nhiém, c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”. Tat ca chat thai phat sinh trong khu vuc cach ly déu duoc coi la chat thai
lay nhiem.

- C6 ké hoach vé sinh, khir khuan bé mat it nhat ngay 2 lan va khi can.

4, Cham séc

4.1. Cham soc ngwoi bénh the may

4.1.1. Nhan dinh:

a. Toan trang nguoi bénh

- DAu hiéu sinh ton: tri giac, mach, huyét ap, nhi thé, nhiét do, SpO2.

- Da niém mac: hong, tim tai.

- Tinh trang thé cua NB, sy di dong caa 1ong nguc.

- Mtic @6 phdi hop gitra NB va may thé, khong chéng may, an than.

- Muac d6 NB dap ung tét v4i thd may: nam yén, da niém héng, khéng chéng
may, dau hiéu sinh ton 6n, SPO2 dat ngudng yéu cau, khi méau trong giéi han binh
thuong.

- Bom nhét: s6 luong, mau sac, tinh chat.
- Dich da day: sé lugng, mau sac, tinh chat.

- Ong noi khi quan: kich c& dng noi khi quan, chiéu dai dng, vi tri ¢o dinh, &p
luc béng chen.

- Céc dan luu di kém (néu c6): dan luu mang phoi, mang tim, sonde tiéu.

- banh gia vung da c6 nguy co tén thuong do ti dé: vi tri sonde da day, vi tri
co dinh ong ndi khi quan, gét chan, cung cut, vanh tai, khuyu tayi,....

b. May tho:
- Cé4c ngudn cung cap cho may tha: ngudn dién, ngudn oxy, khi nén
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- Thong s6 cai dat may tho: ché do tha, mac ap luc, VTE, tan sé tho, PIP,
FiO2...

- Kiém tra cac ngudng bao dong.

- Hé thdng day may thé, cac bo loc c6 4m w6t hay khong?
c. Danh gid nguy co ldy nhiém trén nguoi bénh thé may:
- Nguy co tao giot ban, hat khi dung caa ngudoi bénh.

- Tha thuat can thuc hién.

- Trang bi phuong tién PHCN.

- Tuén thu thyc hanh phong ngtra 1y nhiém cia NVYT.
4.1.2. Can thiép:

Luu y, tudn thu cdc quy dinh s dung phwong tien PHCN va quan ly kiem soat
lay nhiem chéo trong qua trinh cham soc nguoi bénh nhiem SARS-CoV-2.

a. Qudn Iy NB ddp vmg dwoc an than, giam dau:
- Theo d@i dau hiéu sinh ton, SpO2.

- Theo d6i mirc d6 tri gidc, an than, mirc do dau, danh gia mac do phoi hop
dong bo gitra NB va may tho.
- Theo d&i va dam bao liéu lwong céc thubc an than dang sir dung.
- Theo ddi va phat hién soém cac bién chiing: hon mé kéo dai, ngung tha,
cham nhip tim, tut huyét ap.
b. Qudn Iy duwong tho:
- Theo ddi va danh gia thong sé may tho:
+ Vg thé tich khi luu thong tho ra, dic biét & phuong thic thd thé tich. Muc

dich dé phat hién sy thoat khi qua noi khi quan, thé tich khi may bom vao phdi
khong du.

+ Giam VTE:

~ * Khi tho ché do thé thé tich: chiing to thoat khi qua ong noi khi quan nhidu,
can dat noi khi quan ¢& 16n hon hoac ong noi khi quan cé bong chén.

* Khi the ché d6 tho &p luc: ching to may khong bu trir duwoc lwgng khi thoat
qua ong ndi khi quan hoac giam do dan hoi, tang suc can duong tho.

+Tang Vre: thuong xay ra khi tinh trang NB cai thién, xem xét chi dinh cai
may thd, hoac thd chong may.

+ Thdng sb PIP (Peak Inspiratory Pressure):
* Khi tho ché do tho thé tich: PIP s& thay doi tiiy d6 dan hoi cua phoi va sic
can duong tho.
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_ * Tang PIP: giam d9 dan l}éi cua phoi nhu xep phdi, tran khi mang phoéi, phu
phoi hoac tang strc can do co that phé quan, tac noi khi quan.

- Nhip thoé caa may tho:

+ Nhip thé cua may thé cao hon cai dat chung: NB ¢6 thém nhip tu tho

+ Chbng may: xem xét thudc tc ché hd hap, an than

+ Cai thién lam sang, SpO2: cai may tho

- Céc thdng s6 bao dong may tho

+ Heé théng dan khi: sach, kin, ludn phai dé thap hon 6ng NKQ/MKQ cua NB.

+ Uu tién sir dung bo loc HME tai duong thd vao va trude duong tho ra.
Trong trudng hop sir dung hé thdng 1am am, am: muc nudc trong binh & gigi han
cho phep, nhi¢t do 30- 350 C, mirc dd hoi nudce dong lai trén day. Luu ¥ ¢6 bo loc
khuan tai thé ra va néu hoi nuéc dong thanh giot chung to d6 am qua cao, can
giam nhiét do.

+ Hat dom: sir dung h¢ thong hat dom kin, lwa chon kich ¢& ong hit phi hop
(kich c& ong hat = (ID NKQ — 1) x 2 (ID: dwong kinh trong ong noi khi quan), thoi
gian hut <15 gidy.

Bdng 4. Ap lyc hit theo tudi nguoi bénh

Tuoi Ap luc hat

So sinh 50-80mmHg
Tré em 80-100mmHg
Nguoi lon 100-120mmHg

c. Phong ngzra viém phéi do tho may:
- ChQQ loai 6ng NKQ thich hop, nén sir dung NKQ c6 hat duéi thanh mon va
hat dich moi 2 gio.
- Str dung bo day thd dung mot lan.
- bat bo loc HME tai duong tho vao va trude duong tho ra.
- Nam dau cao it nhat 30 do (trir trudng hop chdng chi dinh).
- Theo dbi ap luc bong chén mdi 4 gid va duy tri & mac 25 - 30 cmH20.
- Tuan tha cac bién phap phong ngura nhidm khuan bénh vién.
- Tuan thu k¥ thuat vo khuan khi hut dam, st dung hé thong hat dam kin.
- Theo ddi than nhiét NB va phét hi¢n som cac dau higu nhiém khuan: mau
sac, so luong, tinh chat dam, XN cdng thiac mau.
- St dung bo day may thd méi cho méi NB, chi thay day may tha khi ban
hodc hu hong trong khi NB dang thd may.
- Thay binh 1am am/am khi hu hong, ban, hoac sau mdi 5-7 ngay.
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- Xoay tro NB thuong xuyén.

tranh & dong céc dich tiét.

d. Theo ddi va phat hién sém cac bién chizng do the may:

- V& sinh vung miii miéng va&i dung dich chlorhexidine 0.2%, gitr sach sé va

Stt | Néi dung Dau hiéu Nguyén nhan Xi tri
- Cai dat ché do
thé hodc cac thong
S0 chua phuhop | - Bao bac s,
- NB tu thd do hét | - Kiém tra lai hé
But rt. tai tim. VA tac dung hogc thong day may
1 , 1 hoi ’ thés Co ’kéo khong du licu tho, may tho
* | Chong may mach n’hanh hu ét’ thuoc an than - - BOp bép voi
ppeeririe Y| gign co Fi02 100%
D680, IWESPY2+ | “NKQ nghet, vao | - Hut dam NKQ,
sau, gap ong mii miéng
NB can ong
- Tran khi mang
phoi, xep phoi..
- NB tim tai, - Up mask bop
2 oy P | codi kg | e tel0 e
TutNKQ - Mdy béo dong Frl]\lang }gt dua bong
thé tich tho ra thap glay dt - Pit lai éng noi
khi quan mai
o x y - Gap ong, can - Hat dom
3 hgu:urgrévgmo ong, tat NKQ do | - Biéu chinh lai
© | Nghet NKQ | "0 bag g 4 | dom NKQ dat qua | ong NKQ
luc d?rc‘rn tho ?:aop Séll. - Dat lai ong
- g NKQ mi.
botngottimtai, | ... . . - X-quang phoi,
vat va, 1ong nguc hCa1 d;at,ap Iuc’ dat dan luu khi
6t bén nho cao ay the tich khi lww | s o ngi ¢4
4. | Tran khi mot enn thdng qua cao gp P
' s 2 hon, phé am nghe g X hA hA cau
mang phoi -, X - Uc ché ho hap Ay A :
giam hay mat mot Khona tét - biéu chinh lai
bén, cd thé kem ) Chégn ma cac thdng so cho
tran khi dusi da g may phi hop
NKQ nam sau 1 - Vo rung
bén phoi - Hat dom
2 LA Tac dom -Dan luu theo tu
5. | Xep phol m‘i am e hay | N&m laukhong | thé
' xoay tro NB - Xoay tro NB
thuong xuyén. moi 2-3h
- Nam dau cao
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e. Phong ngira trao nguoc va hit sac:
- Cho NB nam dau cao 30 - 45 d6 (néu khong cd chdng chi dinh)

- Kiém tra danh gia dich da day ton luu mdi 4 — 6 gio/lan, tinh trang bung,
phan va tinh trang xuat huyét tiéu hoa.

Dung cé4c loai 6ng thdng nudi an bang chat liéu mém (Silicon; Polyurethane)
dai ngay

- Theo ddi tinh trang tiéu hoa qua duong ruot

g . Qudn 1y dwong tiét niéu va cac ddn lwu khdc:

Tiy tinh trang NB ding t&, tam 16t hay dat sonde tiéu d¢ ¢ ché do theo doi
phong ngura nhiem khuan tiet niéu, b phan sinh duc va do Iuong chinh xac so
luwong nudc tieu/24 gio.

Cac 6ng dan luu khac: sd lwgng dich, mau sic, ...

h. Quan ly dich vao ra:

Theo ddi bilan dé dam bao can bang luong dich vao — ra.

I. Phong ngera loét do 11 de:

- Chém 16t c&c vung da bi d¢; dung Sanyren xoa Ién cac vung da ty do.

- Cho NB str dung ném chéng loét c¢6 chiéu day it nhat 20cm hoic ném hoi

- Xoay tre NB thuong xuyén 3 gio/lan (thang, nghiéng phai, nghiéng tréi) neu
khong chong chi dinh.

- Panh gia tinh trang da nguoi bénh thuong xuyén, quan ly chat tiét dam bao
da NB lu6n kho rao, sach sé.

k. Dir phong thuyén tic mach sau:

- Thay doi tu thé, tap van dong thu dong cho NB nham tranh i tré tuan hoan
cang soém cang tot.

- Kiém tra hé thdng mach dé phat hién tinh trang tic mach, tic TM hay PM
de bao BS xur tri kip thoi.

|. Dinh duong cho nguwoi bénh tho may:

- Bam bdo dinh dudng va nang cao t‘hé trang. V6i cac NB nang - nguy kich,
ap dung hudng dan dinh dudng ctia Hoi Hoi strc cap cuu va chong doc da ban hanh
va chi dinh cua Bac si Dinh duong.

- Két hop dinh dudng 2 dudng tiéu hoa va tinh mach.
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4.2. Cham soc ngwoi bénh cai may the

4.2.1. Piéu kién cai may tho:

Thong s6 may thé

Tinh trang NB

- Giam dan cac théng s6 may tho theo
thar tu wu tién trude cai may:

- Giam dan PIP con < 35cm H20.

- Giam dan FiO2 con < 60%.

- Giam dan I-time con < 50%.

- Giam dan PEEP con < 8cm H20.

- Giam dan FiO2 con < 40%.

- Giam dan PEEP, PIP, thoi gian | va
nhip tho.

- Xem xét chuyén sang tho hd tro néu
dang thd kiém soét dé cai mai tho

- Nguyén nhan gay suy hd hap da duoc
6n dinh,

- Tri giac cai thién tot, hodac khong con
gong, giat.

- NB ¢6 nhip tu thd déu, phan xa ho du
manbh.

- Tinh trang oxy mau tot: SpO2 > 95%
vo1 Fi02 <40%.

- PEEP <5 cm H20, P1 <18 cmH20.

- Khi mau: PO2>80mmHg véi Fi0O2<
40%; PCO2 = 35 - 40mmHg.
PaO2/F102> 300

- Tinh trang huyét dong hoc o6n dinh:
khong hoic dang su dung thudc van
mach liéu thap.

- Mach, huyét &p trong gidi han binh
thuong.

- Khéng sét hoic sét nhe (nhiét do <
38°C)

- X-quang phoi: cai thién, it hoic khong
con tham nhiém.

- Tinh trang dinh dudng tbt, khdng thiéu
mau (Hct > 30%), nudi an qua sonde da
day dung nap tét.

4.2.2. Theo ddi khi cai may:

Trong khi NB cai may diéu dudng phai ¢ canh giudng theo ddi va dong vién
NB dau hiéu that bai cai may, phai cho thd may lai ngay.

DA4u hiéu that bai vai test tu tho:

- V4 mo hdi, but rit vat va.

- Nhip tho ting (> 20% theo tudi).
- Nhip tim tang.

- Huyét ap tang hay tut.

- Rat 16m nguc.

- Sp02 < 92%.

- Khi méau x4u hon.

4.2.3. Luu y khi cai may thé
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- Ngung tat ca cac thudc déan co, an than it nhat 2 gio.

- Nging an qua sonde da day it nhat 2 gio.

- Tién hanh cai may vao budi sang c6 du nhan vién, c6 BS nhiéu kinh nghiém.

- NB c6 dau hiéu that bai cai may phai cho thd may lai ngay.

4.3. Panh gia

Dién bién tét:

- Nguoi bénh thiy trong ngudi dé chiu, tu tha, rat noi khi quan, thd ém khéng
mét, SpO2 én dinh > 95%.

Khong cai thién hoic dién bién ning hon:

- Nguoi bénh thiy kho thé tang, co kéo co ho hap, chéng may lién tuc, tang
licu an than, van mach.

- Tinh trang oxy hoa mau khong cai thién.

- Nguoi bénh khong cai thién oxy trong méu khi dé c6 can thiép thd may;
Piéu dudng chuan bi trang thiét bi cho k§ thuat trao d6i oxy qua mang ngoai co thé
(ECMO).

I11. Ngudi bénh nhiém SARS-CoV-2 can loc mau cap ciru
1. Dai cuong

Loc mau cap ctu, hay con goi tri lidu thay thé than 1a phuong phap nham loai
bo cac chat thai, chat tan qua mang ban tham. Biéu nay giong nhu viéc tai tao qué
trinh loc cua than.

~ Loc méu 6 NB SARS-CoV-2 myc tiéu loai bo cac doc t6 két hop vai cac yéu
to chirc nang gan than.

Céc ky thuat loc mau ngoai co thé bao gom: Loc mau ngét quang, loc méu
lién tuc, thay huyét twong, loc mau hap phu...

Muc dich loc mau cép cau:

- Thay thé chuc nang than.

- Can bang nudc va dién giai, toan kiém.

- Lam giam cac chat doc: ure, creatinine...trong mau.

Nguyén taic bao dam an toan trong chim soc: phai thuc hién phong ngura
chuan két hop voi phong ngira qua duong tiép xuc va duong giot ban trong qué
trinh thuc hién cham s6¢ nguoi bénh.

2. Bién chirng:
* Bién ching lién quan catheter:

Bién chung xuat hién ngay 1ap tac: dam trang dong mach, thung tinh mach,
hematoma, chay mau khoang sau phic mac, tran mau mang phdi, tran khi mang
phdi, thuyén tic khi.
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Bién chitng muon: thuyén tac huyét khéi, nhiém tring, ro dong tinh mach.
* Bién ching néi khoa lién quan diéu tri:

- Huyét dong: tut huyét ap, réi loan nhip.

- Chay mau.

- Réi loan dién giai — toan kiém.

- Hoi chirng mat quan binh.

* Bién ching lién quan ky thudt:

- Thuyén tac khi.

- Mat mau, tan huyét.

- Ha than nhiét.

- bong mau mang loc, day loc.

- Tut, X03n day may va catheter.

- Di tng véi mang loc.

3. Cham séc

3.1. Nhdn dinh

- Panh gia tri giac, thé trang, tinh than cia NB.

- Dau sinh hiéu, ch y tinh trang ho hap.

- Buong mach mau sir dung trong loc mau.

- Tinh trang ph, can ning, luong nudc xuat nhap hang ngay.
- Tinh trang da, niém mac, c4c dau hiéu thiéu mau, xuat huyét. ..
- Ché do dinh dudng, dich truyén, thuéc st dung trong ngay.

- Nguy co lay nhiém: qua dudong tiép xlc tryc tiép véi nguoi bénh, tir bé mat
mdi truong, thiet bi loc mau, tir nguon chat thai trong do c6 dich thai sau khi loc;
qua duong giot ban khi co tiep xdc gan < 2 mét.

3.2. Can thigp diéu dwéng

3.2.1 Trudc khi loc mau:

- Bao va giai thich NB.

- Panh gia tri giac, mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, SpO, cua NB.

- Thuc hién y Iénh cac xét nghiém sinh hoa, huyét hoc céc yéu té dong mau
va cac xét nghiém khéc.

- Vé sinh vi tri dat catheter loc mau.
3.2.2. Trong luc loc méau:
- Thay dich loc dung k¥ thuat.
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- Thyc hién thubc theo y 1énh, kiém tra liéu Heparin.

- Kiem tra vi tri dat catheter (tic, tugt), mang loc va bay khi (dong mang va
bau bay khi, v& mang).

- V¢ sinh ca nhan cho NB va céac y l1énh cham soc khac.
3.2.3. Két thic loc mau:

- Kiém tra mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap, tri giac, nudc tiéu sau khi
ngung loc Mau.

- Ghi lai cac dién bién caa NB trong qué trinh loc mau.

- Cham séc catheter loc mau: gitr thong bang Heparin, thay bang. Néu c6 dau
hiéu nhidm khuan (né do, c6 mu) bao bac si, rat va ciy dau catheter, cly mau.

- Lam sach, lau khtr khuan bé mat givong, thiét bi véi hoa chat khir khuan.

- Chat thai ran: xtr Iy nhu chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao, duoc goi kin
trong tdi ni-lon mau vang ngay trong budng cach ly va dan nhan “chat thai c6 nguy
co chira Sars-Cov-2” sau d6 dit vao tdi thu gom khéac ngoai budng céch ly truéc
khi van chuyén dén noi tap trung cua bénh vién.

- Dich thai sau khi loc: duoc xir Iy chung véi hé théng nudc thai y té chung
cua bénh vién. Néu hé théng xir 1y nudc thai chua dat tiéu chuan moi truong thi
dich thai phai dugc xir Iy khir khuan bang dung dich hoa chat chira 1,0% Clo hoat
tinh trugc khi thai ra moi truong. Thiing chira dich loc dugc xi Iy ngay sau méi ca
loc va khong str dung tiép cho nguoi bénh khéc.

3.2.4. bam bao dinh dudng:

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua NB.

- Thyc hi¢n nudi dudng theo y 1€nh.

- Pong vién NB an hét suat in theo chi dinh.

- Theo doi tinh trang dung nap, lugng nudce Xuét nhap, can nang.
3.2.5. Tu van, gido duc stc khoe:

- Pong vién, giai thich NB hiéu rd viéc can thiét caa viéc loc than dé ho hiéu
va an tam tin tudng vao két qua diéu tri.

- Huéng dan viéc dung thudc, ché do in, luong nudc udng theo dung ché do
bénh ly.

- Huéng dan cach theo ddi, chdm soc noi dat catheter loc mau dé phong tranh
nhirng bién chirng xay ra.

3.2.6. Theo dbi va du phong cac bién chang:

- Theo két qua cac xét nghiém sinh hod, huyét hoc céc yéu té dong mau trude
va sau loc mau.
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- Theo ddi tri gidc, mach, huyét &p, nhip the, nhiét do, SpO, , nudc xuat nhap
ctaa NB moi 2 gio trong qua trinh loc mau va sau loc mau cho dén khi 6n dinh.

- Theo ddi nhiam phat hién sém cac phan ung di ¢ng: man ngira, mé day, kho
tho, soc phan vé.

- Theo ddi théng sb cai dat va bao dong cua may loc mau, hé thong loc va bay khi.

- Theo ddi céc dau hiéu xuat huyét: da, niém mac, chay mau vi tri dit catheter.

- Theo ddi cac dau hiéu nhiém khuan huyét, nhidm khuan vi tri dat catheter.

3.3. Danh gia

Dién bién tot:

- Khi tinh trang suy ho hép, roi loan huyét dong, roi loan dién giai, chiic nang
than dan cai thién; phu giam; khong xuat hién cac bieén chung, tai bién lién quan dén
loc mau.

- Khong 1ay nhidm cho nhén vién y té, nguoi bénh khac va nguoi nha NB.

Khong cai thién hoic dién bién ning hon:

- Khi tinh trang suy ho hép, r0i loan huyét dong, réi loan dién giai, chiic ning
than khong cai thién hodc c6 dién bién xau hon; phu khong giam hoac tang; thiéu
niéu/ vo niéu; xuat hién cac bien chung, tai bién lién quan dén loc mau.

- Lay nhiém cho nhan vién y té, nguoi bénh khac va ngudi nha NB

IV. Nguwoi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 nhiém triung huyét, séc nhiém trung

1. Dai cwong

Khoang 5% NB nhiém SARS-CoV-2 can diéu trj tai cac don vi hdi stc tich
cuc Vi cac biéu hién hd hap cap (the nhanh, kho the, tim tai ...), hoi chang suy hd
hap cap tién trién (ARDS), séc nhiém triing, suy chirc nang cac co quan bao gébm
ton thuong than va ton thuong co tim, dan dén tir vong. Nhitng trudng hop nay can
duoc theo dbi va xr tri kip thoi.

Nguy co 1ay nhiém khi cham séc:
- Qua duong giot ban

- Qua duong tiép x(c

- Qua duong khong khi

Nguyén téq dam bao an toan trong chdm soc: Diéu dudng phai thyc hién
phong ngua chuan két hop vai phong ngitra qua duong tiép xuc, duong giot ban va
duong khong khi trong qua trinh thuc hién cham séc nguoi bénh.

2. Cham sdc
2.1. Nhdn dinh
2.1.1. Héi: Nhanh chéng nhan dinh, danh gia NB: y thirc, dau hiéu sinh ton.
Tim céc dau hiéu nang cua sc, so bd dinh hudng cua sdc va nguyén nhan.
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Thao luan nhanh véi béc sy dé nam rd hon vé tinh trang hién tai va xu huéng
dién bién cua NB.

Giai thich cho NB néu NB con tinh, cho nguoi nha néu NB hén mé vé tinh
trang bénh.

2.1.2. Tham khdam thé chdt: xac dinh mtrc d6 bénh va céc biéu hién 1am sang

Nhiém trung huyét (sepsis): Ngu ga, lo mo, hon mé; Kho th¢? Hoac tho
nhanh, d6 b&o hoa 6 xy thap; Nhip tim nhanh, mach bét yéu, chi lanh, hodc ha
huyét ap, da noi van tim; Thiéu niéu hoac vo niéu; Xét nghlem c6 réi loan dong
mau, giam tiéu cau, nhiém toan, tang lactat, tang bilirubin. .

Soc nhiém tring: Huyét 4p tut? Huyet 4p ket? Hodc huyét ap dao dong,
truong hop soc nang huyét ap khong do dugc; Nhiét d@o hq 36 do hoglc <=35 d9;
Tho nhanh, kho tho, tim tai? Suy ho hap? Biéu hién suy tuan hoan, roi loan nuéc
va dién giai? Me,}ch nhanh, nho, khé bat, Da noi van tin], ha than nhiét, chi lanh?
Tiéu it (nudc tieu < 30ml/gio) hoac vo ni¢u (nudc tieu <10ml/gio); Giai doan
muon roi loan nhip tim, ¢6 thé ngung tim, huyet ap ha va khong do dugc; Y thic
cua NB: lo mo, mét 1a; hoang hat, kich thich, vat va, tinh trang nang co thé hon mé.

2.1.3. Nguy co ldy nhiém:

~ Qua duong tiep xtc tryc tiép voi ngudi bénh, tir be mit moi truong, thict by
té va chdm soc (mdy thg, monitor, pulse Oxymeter...), tr nguon chat thai; qua
duong giot ban khi co tiep xuc gan <2 mét; qua duong khong khi khi thyc hién cac
thu thuat c6 tao khi dung trén nguoi bénh (hut dam ho, thong khi khdng xam
lan...).

2.2. Can thiép diéu dwong

2.2.1. Kiém soat, duy tri duong the dam bao théng khi cho NB:

- Dat NB ¢ tu thé dau thip néu con tut huyét ap, nghiéng mat sang bén tranh
trao nguoc. Cho NB thé oxy 4-6 lit/phut, hoac the oxy qua mat na theo chi dinh.

- bat cannula Mayo tranh tut Iu6i; Hut dom déi hong miéng.

- B6p bong Ambu qua mat na néu c6 con ngiing thd hoac thé yéu.

- Chuan bi dung cy, may tha phu gidp béac sy diat NKQ, thé may khi cé chi
dinh.

- Theo ddi sat nhip tho, kiéu thd, SpO; 15 - 30 phat/lan khi dang suy ho hap.

- Theo ddi NB thd may, Theo doi NB dap ing may tho, theo ddi may thé hoat
dong may tho.

- Thuc hién hat dom kin d6i véi nguoi bénh tho may (tranh nguy co lay
nhiém qua duong khong khi) va quan sat sé lugng, mau sic, tinh chat dom.

2.2.2. Boi phu khéi lugng tuan hoan:

- Dat ngay duong truxén tinh mach ngoai vi, thuc hién truyén nhanh dich theo
chi dinh: Truyeén dich, truyén mau hoac cac thuoc van mach theo chi dinh.
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- Chuan bi dung cu va phu gilp bac sy dit catheter tinh mach trung tam

- Chuan bi may truyén dich, bom tiém dién, dich truyén va cac thubc van
mach theo dting y Iénh.

- Lip may monitor theo ddi; Giit 4am cho NB trong trudng hop ha than nhiét.

- Theo dGi sét tinh trang huyét dong cua NB nhu mach, huyét ap, nhiét do 15 -
30 phut/lan; theo ddi thoi gian d6 day mao mach.

- Theo di luong nuéc tiéu 1 gid/lan: Po Ap luc tinh mach trung tim (CVP).

- Thong béo ngay vai bac sy cac thong so6 bat thuong dé diéu chinh thuoc van
mach, toc do truyen dich....

2.2.3. Theo ddi tinh trang nudc va dién giai:

- f)énh giffl cac dau hiéu thura thé tich nudc nhu: phu két mac, phu toan théan,
phu phoi cap. Ap luc tinh mach trung tdm (CVP) cao >15 cm H20.

- Hoac dau hiéu thiéu thé tich nudc: da khd nhin nheo, moi, miéng kho, ludi
kho, CVP<2 cm H20.

- LAy méau xét nghiém lam dién giai do; Lam xét nghiém khi mau dong mach.
- Thuc hién diéu chinh réi loan kiém toan theo chi dinh.

- Theo ddi can ning, can bang luong dich vao (truyen dich, truyén méu, udng
nude, an), luong dich ra (lwgng nudc tiéu, dich non...); Theo doi chi so CVP,
bGDb.

2.2.4. Thuc hién y 1énh thuéc va xét nghiém day du, kip thoi

- Chéng séc: truyén dich hoic dung dich keo khoang 500 ml trong vong 30
phat - 1 gio dau dé bdi hoan khéi luong tuan hoan theo chi dinh. Panh gia 1am
sang va diéu chinh. Thuc hién thubc van mach theo chi dinh: str dung bom tiém
dién, may truyen dich dam bao téc do truyén: Dopamin, Noradrenalin.. .Truyén
mau, ché pham cua mau, thuc hién dang quy dinh vé an toan truyén mau.

- Thyc hién khang sinh: Lay bénh pham xét nghiém tim vi khuan gay boi
nhiém trudc khi st dung khang sinh. Thuc hién thudc diéu trj theo chi dinh.

- Lay bénh pham: xét nghiém co ban. Kiém soat duong mau. Thuc hién cac
xét nghiém X - quang phoi, siéu &m bung, siéu am tim.

Lay xét nghiém bénh pham hd hap (phét hong mili, phét hong miéng, dom,
dich hat phe quan, dich rira phé quan) dé tim vi rut SARS-CoV-2.

2.2.5. Bam bao dinh dudng va vé sinh ca nhan cho NB:

- Dinh dwong: Cho NB an thirc an long, dam bao du calo giau protein; Nuoi
dudng qua sonde da day hoac bang duong tinh mach doi vai truong hop hdn mé,
khong tu an duoc.

- Vé sinh ca nhan: Vé sinh rang miéng 2-3 lan/ngay hoic sau mdi bira an.
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Rara mat, tra thuéc mat hang ngay. D6i véi NB hon mé ding gac vo khuan
che mat tranh kho giac mac.

Vé sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc, hdu mén bang nudc 4m hang ngay,
dam bao NB lubn sach s&, phai giit 4m cho NB séc néu mua lanh (dung 10 sudi,
khong dung diéu hoa). Thay ga, quan 4o hang ngdy cho NB (luu ¥ nghiéng phai
nghiéng trai NB nhe nhang, khong nang dau NB ...). Cho NB nim dém nuéc, hoic
dém hoi phong chdng loét, thay d6i tu thé 2-3 gio/lan. Néu NB dai tiéu tién khong
tu chi can c6 bién phap kiém soat phan, nudc tiéu caa NB.

- V& rung 16ng nguc (thuc hién khi qua giai doan séc); Véan dong tay chan nhe
nhang.

2.2.6. Hudng dan, tu van, gi4o duc sic khoe cho NB:

Néu NB tinh, thuong xuyén phai trao doi an i, dong vién NB yén tdm diéu tri.
Ludn co mit canh givong NB dé san sang dap ung yéu cau cia NB, gitp NB an
tam vé tinh than, hop tac diéu tri tot.

Giai thich cho nguoi nha NB vé tinh trang bénh cua NB, xu huéng tién trién
va Cac tinh huong xau coé thé xay ra.

Giai thich cho nguoi nha biét nguy co lay nhiém cua bénh dé phong tranh
(khong dé nguoi nha cung cham s6¢c NB do khong cé chuyén mon truyén nhiem).

2.2.7. Theo dbi va du phong cac bién chang:

- H6 hdp: Theo dai tinh trang hd hap (SpO,, khi mau, ...), theo déi dap tng
may tho, ...

- Suy thdn: Theo ddi lugng nudc tiéu theo gio, chi s uré, creatinine, dién giai
do.... Chuan bi may loc mau lién tuc va phu gitp bac sy loc mau cho NB.

- Tim mgch: Lap Monitor theo ddi nhip tim, mach, huyét ap su dap ung cua
thudc van mach. Theo doi huyet ap dong mach lién tuc...Theo doi tinh trang viém
noi tam mac, viém mang tim, réi loan nhip tim.

- Xudt huyét réi logn déng mau:

+ Tinh trang xuat huyét: biéu hién trén da tim, hoai tir tirng mang

+ Xuat huyét tiéu hoa (non ra mau, di ngoai ra mau)

+ Theo ddi céc chi s6 xét nghiém yéu to dong mau: ty I& prothombin, D-
dimer, Hb, hong cau, tiéu cau...; Theo doi thoi gian d6 day mao mach néu keo dai
> 2 giay.

2.2.8. banh gia:

Panh gia 1a cham soc tét khi:

- NB tinh t4o, dé chju, than nhiét 6n dinh tir 36,5 - 37 d9.

- Huyét ap trong gigi han binh thuong, thoi gian dé ddy mao mach < 2 giay.
- Nudéc tiéu trén 100ml/gio.
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- Ho hap: dé tho, SpO; trén 94%.

V. Ngudi bénh SARS-CoV-2 ¢6 hd trg ECMO
1. Pai cwong

Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé (Extracoporeal Membrane Oxygenation
ECMO hay Oxy héa mau ngoai co thé) 1a ki thuat hdi stc &p dung diéu trj thay thé
chtrc nang phoi va/hoic chic ning tim trong nhitng trudng hop tén thuong phdi
nang va/hoic ton thuong tim c6 kha ning hoi phuc, khong dap @ng voi cac bién
phap diéu tri thuong quy. Nguyén ly ECMO Ia sir dung mot bom bén ngoai (loai
bom ly tdam hoac loai bom con lan dat bén ngoai co thé) dé bom mau tinh mach
(chua dugc oxy hda) cua bénh nhan qua mot mang phdi nhan tao (oxygenator) dé
gilp cung cap 02 dong thoi dao thai CO,, sau d6 bom méu gidu oxy trd lai hé tuan
hoan cua nguoi bénh.

Cé 2 loai ECMO chinh:

~ - ECMO kiéu tinh mach - dong mach (VA - ECMO) c6 tac dung ho tro thay
the tim duy tri huyet dong, vira €0 tac dung ho trg thay thé chire néng phdi trao doi
khi va con duoc goi la h¢ thong tim phoi nhan tao tai giwong.

~ - ECMO kiéﬁu tinh mach - tinh mach (VV — ECMO) c¢ tac dung hd tro thay
thé chic nang phoi hay con dugce goi 1a hé thong phoi nhan tao.

Muc dich caia ECMO:
- Pam bao cho co thé NB ¢6 du Oxy.

- ECMO khong chtra lanh bénh tim hodc phéj nhung gitap NB vuot qua nguy
kich, két hop chira tri nguyén nhan cho thot gian hoi phuc.

- Co thé giam bét dugc cac loai thude hd tro tim.

- C6 thé giam bot hd tro may thd dé giam nguy co ton thuong phdi do tho
may.

Bién chitng ECMO

- Bién chting chay méu do dung chong dong lién tuc va do giam tiéu cau.

- Tac mach phoi: c6 thé xdy ra do cuc mau dong tao ra trong hé thong tuan
hoan ngoai co thé di vao co thé va gy ra tac mach phoi.

- Réi loan ting dong hinh thanh cuc mau dong.
- Bién chimg lién quan dén catheter.

- Nhiém trung.

- Dot quy (Stroke).

- Su ¢b cua thiét bj ECMO.

Nguy co lay nhiém khi chiim séc:
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- Qua duong giot ban
- Qua duong tiép xtc

Pam bio an toan trong cham séc: Dleu dudng phai thuc hién phong ngua
chuan két hop voi phong ngira qua duong tiép xuc va dudng giot bin trong qué
trinh thuc hién cham sdc nguoi bénh.

2. Chim séc ngwoi bénh c6 h trg ECMO
2.1. Nhdn dinh:
- Toan trang: tinh tdo, tiép xuc, tinh trang da, niém mac, than nhiét?
- Tinh trang ho hap:
+ Nhip thd, kiéu tho.
+ Do bao hoa 6xy (SpO2).
+ Ho, dom.

- Tuan hoan: nhip tim, huyét 4p, nhiét do, thudc co bop co tim, tudi mau
ngoai vi (mach mu chan, dau chi).

- Céc triéu chimg co quan khac: tiét niéu (sé luong, mau sic nudc tiéu), tiéu
hoa (tinh trang bung, phan, dich da day), da (cac vung ti de de).

- Tinh trang chan catheter/cannula, hé thong may ECMO.

- Nguy co lay nhiém: qua duong tiép x(c tryc tiép véi nguoi bénh, tir bé mt
mdi truong, thiet bi ECMO, may the, tir nguon chat thai; qua duong giot ban khi
cO tiep xuc gan < 2 met.

2.2. Can thigp diéu dwéng:
2.2.1. Cham séc dng thong tinh mach ctia NB ¢6 hd trg ECMO:

- Quan sat va danh gia vi tri c6 dinh ctia cua ong thong c6 tudt (vao trong, ra
ngoai), viém (do, phu, ...).

- Chuan bi sin phuong tién cap ctru (kep Ong, tay quay, hé thdng cung cip
oxy).
- Bam bao an toan tranh tut canula.

- Thay bing xung quanh cannula than trong, bao dam nguyén tic vO khuan,
kiém soat va quan sat chan canula (c6 thé chay mau).

- Thay bang chém 16t tranh loét ti do thiét bi y té.
- Theo ddi cac chi 4m khong, mau sac chi, cur dong cua cac chi.
- Theo doi nhip tim.
- Theo ddi hé thong day dan, mang loc.
2.2.2. Bam bao ho hap:
- Theo doi nhip thé, SpO,.
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- Quan sat thém cac co ho hap, cir dong cua miii, cur sau 1-2 gio kiém tra tac
nghén duong thé.

- Kiém tra mau sic da (triéu chtng nay c6 thé khong dang tin cidy & NB ha
than nhiét).

- Kiém tra cac thong s6 khi mau dong mach 2h/lan (khi méu trudc va sau
mang ECMO, khi mdu nguo1 bénh)

- Theo ddi dap tmg tac dung thude an than va gy mé trén chic nang ho hip.
- Theo d&i cac ri loan nhu lo lang, kich dong, mat ngu ctia NB.
- Theo doi sy dap ung cua NB v6i thd may.

- Thuc hién hit dom kin d6i véi nguoi bénh thé may (tranh nguy co lay
nhiém qua duong khong khi) va quan sat sé lugng, mau sic, tinh chat dom.

- Theo ddi su bao hoa oxy mau dong mach va ngoai bién (SpOy).
- Kiém tra ap luc cuff trong dng.

- V¢ sinh miéng ding c4ach hang ngay cho NB nguy co chdy mau
2.2.3. Theo ddi va du phong céc bién ching, nguy co 1iy nhiém:

- Theo ddi van hanh thiét bi ECMO (c6 khi trong may, cuc mau dong...) bao
gém hd tro tudi mau, kiém soat cac thong s6 huyét dong va cac thong s quan
trong ctia NB, theo ddi cac thong sd ho hip va ghi vao phiéu theo ddi.

- Xuét huyét:
+ Theo ddi bang vét thuong (chan canula), khdi mau tu quanh vi tri canula.
+ Theo ddi két qua xét nghiém déng méu, bao cao kip thoi.

+ Theo ddi chay mau qua nudc tiéu, phan, chat non, chay mau mii, dong
kinh, ti€u chay hodc vét bam bénh 1y trén da.

+ Theo d&i tinh trang xuat huyét ndo (tri giac, sinh hiéu, dong tir, yéu liét...).
- Nhiém trung:
+ Quan sat cac d4u hiéu nhu do da, nong, tang nhiét do co thé

+ Theo ddi két qua xét nghiém mau (bach cau, nong do protein, nong
do albumin, két qua nuoi cay, CRP..).

+ Panh gia s6 lugng ,mau sac va tinh chat cta dich tiét duong ho hap.
+ Pam bao vo trung khi thyc hién thu thuat/ phau thuat cho NB.
- Loét ty:
+ Panh gia nguy co loét, sir dung thiét bi phong ngira (d@ém nudc, dém hoi).
+ Thay doi tu thé NB 2 gio/lan, chi y vi tri ong thong cho liéu phap ECMO.

+ Cham soc da dung cach, giir am da thudng xuyén, giit cho da sach sau mdi
lan dai ti€u tién.
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- Nguy co lay nhiém:

+ Lam sach, lau khir khuan bé mét giuong, thiét bi véi hoa chat khir khuan
duoc Bo Y té cap phép.

+ Chat thai ran: xur Iy nhu chit thai c6 nguy co lay nhiém cao, duoc goi kin
trong tdi ni-lon mau vang ngay trong budng cach ly va dan nhan “chat thai c6 nguy
co chira —~SARS-CoV-2” sau dé dit vao tdi thu gom khéc ngoai budng céch ly
trudc khi van chuyén dén noi tap trung cuia bénh vién.

2.2.4. Bam béo dinh dudng:

- bat sonde da day, luon kiém tra vi tri sonde da day, ghi lai s6 lugng an va
dich ton du (néu co).

- Nudi dudng duodng tinh mach voi sO lugng va thanh phan phu hop dé cung
cap du nhu cau dinh dudng hang ngay.

2.2.5. Cham soc tinh than, vé sinh ca nhan, gido duc suc khoe:

- Giai thich, tran an nguoi bénh.Thuc hién cham soc toan dién: v€ sinh toan
than, cham soc rang miéng - ngan ngua phoi viém bénh vién, giltr am cho da NB,
thay khan trai giuvdng hang ngay, phong chong loét givong bang cach st dung dém.

- Thong bao, giai thich cho NB trudc khi cung cap cac dich vu cham soc.

- Thuc hién giao tiép phi ngon ngir: giai thich cho NB tai sao NB khong thé
n6i chuyén, sir dung cac hinh thirc viét giao tiép trén gidy, but, ... va giai thich cac
quy trinh cham soc.

2.3. Danh gia:
Dién bién tot
- Chirc nang song 6n dinh.

- Chtrc nang phéi cai thién, cai tho may, danh gia cai ECMO (luu luong mau
ECMO gidm dan, gidm dan luu luong khi vao mang ECMO dén 0,...) va rit
cannula ECMO.

- Cai thién chirc nang tim: cai VA ECMO, rtt cannula ECMO
Khéng cii thién hodic dién bién ning hon:

Tinh trang toan thdn NB xau di, NB suy ho hip ning, chtc ning tim phdi
khong cai thién, chay ECMO khong hi€u qua.
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CHAM SOC VA QUAN LY
THAI PHY NHIEM HOAC NGHI NHIEM SARS-COV-2

1. Pai cwong

Trong giai doan mang thai, sinh 1y nguoi phu nit ¢6 thay d6i vé mién dich, hd
hap, tudn hoan do d6 co ti 16 mic bénh ning va tr vong do nhidm trang duong hd
hip cao hon. SARS-CoV va MERS-CoV la nguyén nhan gay bién chuang ning
trong thai ky nhu suy ho hap can dat noi khi quan hay nhap hdi stc tich cuc, suy
than va ti 18 tr vong & phu nit mang thai nhiém SARS-CoV chiém 25%. Tuy nhién
chua c¢6 nghién cru chi ra phu nir mang thai c6 nguy co nhiém bénh hay viém phoi
nang hon khi nhiém bénh.

Viém phoi do virus gy tang nguy co sinh non, thai chdm tang trudng, tré sinh
ra nhe can, chi sé6 APGAR 5 phiit duéi 7 va tr vong chu sinh cao hon so véi nhom
khong viém phdi (n = 7310).

Sot l1a triéu chung thuong gap cua ngudi bénh nhiém SARS-CoV-2. Trong
nghién cau 80.321 thai phu béo céo ti 1¢ sét trong giai doan sém cua thai ky 10%,
c6 ti 1& di tat thai 1a 3,7%, dong thoi ghi nhan 8.321 truong hop sét cao trén 38 d6
C kéo dai 1 -3 ngay & giai doan dau thai ky, c6 nguy co di tat thai khong ting (ty
s6 chénh [OR] = 0,99) (KTC 95%, 0,88 — 1,12).

Theo FIGO 2020, hinh anh khao x&c ving nguc biang CT-Scan 1a phuong
phap co ban, c6 d6 nhay cao dé danh gia tinh trang cua thai phu mic SARS-CoV-
2, tuy nhién can giai thich cho thai phu va nguoi nha ky cam két dong thuan, che
chén bung khi chup. Tiép xuc tia xa trong thai ky c6 thé gy thai cham ting truong,
tat dau nho va thiéu nang, tuy nhién, ghi nhan lién quan dén liéu xa cao (>610
mGy). Mét thai phu duoc chup X quang phdi mét lan, luong tia xa qua thai khéng
dang ké, khoang 0,0005-0,01 mGy. Twong tu v&i chup CT nguc hoic CT mach
mau phoi, liéu tia xa thai nhi hap thu du thap, khoang 0,01-0,66 mGy.

2. Chim séc thai phu nghi nhiém hoic xac dinh nhiém SARS-CoV-2
2.1 Ngogi tru:

Céc co so Y té san khoa nén ap dung téi da cac phuong tién cham soc y té tir
xa (telehealth / telemedicine) dé quan ly tién san giup tuén thu tot hon cac bién
phap gian cach xa hoi duoc khuyén nghi. Hoat dong nay thich hop cho cac cudc
tham van.

Lich cham séc tién san dé xudt cho cdc truong hop thai ky cé nguy co thap (dé
gidm phoi nhiém, giam khéi lieong cdng viéc khi thiéu nhan lyc y té)

S6 | Tuoi thai Tham Siéu @m Noi dung
tt kham
1 [#12tuan |Tructiép |Do moda | Khai thac tién st
gay Xét nghiém sang loc quy 1
GDSK: dinh dudng, cac bién phap
phong ngtra lay truyén qua giot ban
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va tiép xdc, triéu ching lién quan
Sars-CoV-2
Hudng dan lich kham thai
2 |#16tuan | Kham
online
3 |[#20tuan |Tryctiép |Hinhthai | Tripple test, choc 6i (néu co)
hoc Huéng dan theo dai huyét ap tai
nha
4 |#24tuan | Kham Theo ddi huyét ap tai nha
online
5 |#28tuan | Truc tiép Kham thai thuong quy
Xeét nghiém dung nap glucose
duong udng
Tiém Anti-D truong hgp me co
Rehsus am
Hudéng dan theo ddi cir dong thai
6 |30 tuan Kham Theo dbi huyét ap tai nha
online
7 | 32tuan Tryuc tiép | Siéu am Kham thuong quy
danh gig’l
phat trien
cua thai
8 |34tuan Kham Theo dbi huyét ap tai nha
online Theo d&i cur dong thai
9 |36tuan Truc tiép Kham thuong quy
Xét nghiém GBS
10 |37-40 tuan | Truc tiép Kham thuong quy
Lap ké hoach sinh
2.2 Ngi tru

2.2.1 Nhap vién: Thuc hién sang loc tai cong bénh vién
Luu d6 Quan Iy san phu trong va sau sinh




Sinh ngéd am dao
néu khéng chéng chi dinh

Thai phu
chuyén da

trinh tran

Me hoac thai trong

cép

M&

gkhan | Co—pu!

cép cliu

SPO2 clia me >
93%

|8y thai

\J

Gay mé toan than

Cco

[
Khong

v
Té ngoai mang ciing |«—Co. SPO2 clia me > 93%

' Khéng:
Ha huyét ap

Y

(SVR binh thudng - CO thap)

Séc tim aGian budng tim—|

Kham chuyén khoa tim mach
+ siéu am tim

Cung lugng cao—m-|

S&c nhiém tring

(SVR thap - CO cao)

'

Han ché dich truyén
Thudc co bép co tim

+ RV gian

l

Quan ly thuyén tac i phéi

Binh thuong
v

Quan ly dich truyén +
thudc co boép cd tim/
van mach

{

ADRS
+ gidm oxy mau khang tri

!

Xem xét ECMO

Y

Truyén dich +
van mach

Khong
Gay té viing
Tang huyét ap Quan ly tién san giat

2.2.2 Theo ddi chuyén da va d& sanh nga am dao: tai phong ap luc 4m
chuyén dung

Mo nhau/thai trong tredng hop say thai can xir Iy nhu mé bénh nhiém, néu cé
thé can xét nghiém chan doan SARS-CoV-2 biang qRT-PCR.Thuc hién theo
Hudng dan qudc gia vé cac dich vu Cham séc suc khoe sinh san dugc ban hanh tai
Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cua Bo truong Bo Y té.

do, nhip thé, do
b&o hoa oxy
Triéu chirng viém
hé hap:

Ho, sét, tiéu chay,
kho thd

Bénh dién
gi0/ 1an

tién: 1

Stt|  Nhan dinh Pha | Phatich | Can thiép diéu | Panh gia
tiém cue duéng
tang
1 |[Sinh hiéu: Mach | Thuong quy: 4 | Thyc hién thudc | Duy tri do
huyét 4p, nhiét| gio/lan theo yéu cau|bdo hoa oxy

diéu tri

Bénh dién tién:
theo doi bang
monitor

Thuc hién oxy
liéu phap

Lau mat

Ghi nhan luong
nudc xuat nhap
Hudng dan tuan
thi deo khau
trang, v¢ sinh
tay

92 -95%
Khéng sot
Khong  dau
mat nudc
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Tim thai 1 gio/lan | Theo dbi | Huéng dan tu |Nhip  tim
tim  thai | thé, hit tho theo | thai ~ déu
va con go | giai doan |trung  binh
tr cung | chuyén da 120 - 160
liéntuc | Theo ddi bang | I/ph

monitor Tim thai
dugc  kiém
tra trudc va
sau khi 6i
vd/bam 6i

Con go tlr cung 1 gio/lan | Theo doi Chuyén da
tim thal tién trién
va con go phu hop vdéi
tr cung giai doan
lién tuc Pha tiém

Tinh trang 0i 4 gio/lan | 2 gid/lan | Tham kham | tang kéo dai

Do lot cua ngoi 1 gio/lan | 30 dung thoi diém |8 gio. Pha
phat/lan | Thong bao tinh | tich cyc kéo

Do mé ¢ tir cung | 4 gid/lan | 2 gid/lan | hinh cudc | dai t6i da 7

chuyén da cho | gid
san phuy

Gidm dau ngoai Duy tri luong | Thai phu
mang cing: thuéc theo yéu |duoc giam
Cam giac dau cau diéu tri dau, hé
Van dong 2 chan Kiém tra bang |théng giam
Bang gidm dau vét thuong dau  NMC
NMC Panh gia mirc | khong tic

Hé thong catheter

va bom tiém dién

do té va van
dong 2 chan

Pé phong
nhiém khuan
cac chd dau ndi
trong hé thong
catheter

Cac cho noi
duoc bao vé
bang gac

2.2.3 MO lay thai:

Nén tién hanh mo lay thai trong phong mo vai ap luc am dé bao vé NVYT
trang bi PPE chuyén dung khi thuc hién cac tha thuat tiep xuc giot ban nhu dat noi
khi quan.

2.2.4 Cham séc sau sinh:

Néu san phu va tré so sinh khoe nén dé tré nam cting phong, ndi cua tré cach
me 2 met hodc 6 cac rao chan vt Iy nhu rém. Khong tim thady DNA virus phat
hién trong stta me cho dén nay, NVYT tham gia ho tro va huséng dan san phu tuan
thu vé sinh tay, deo khau trang 3 16p khi tiép xac gan, cho tré bd me.
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San phu cd thé lo lang, tram cam NVYT can cha y dén sic khoé tam than caa
san phu, danh gia kip thoi cac kiéu ngu, cac tdc nhan gay lo lang, tram cam va

tham chi la ty tu.

3. Chiim séc tré sinh ra tir me nghi nhiém ho#c nhiém SARS-CoV-2

Ngay sau sinh, NVYT trang bi phuong tién PHCN thich hop dénh gid nhanh
chéng, néu tré can hdi sic nén can nhic thuc hién bén ngoai dé giam thiéu tiép xtc
véi nhan vién khac, van chuyén va hd trg hd hap cho tré trong hé thdng kin (1ong
ap). Khdng cd chi dinh bat budc nhap khoa nhi cho tré c6 me duong tinh véi
SARS-CoV 2, can phai danh gia nhiéu tiéu chi khac. Theo déi thuong quy, danh

gia dau hiéu nhiém trung.

Tré sinh non

Me c6 triéu chitng ning

Cé

¥

Nhdp NICU/ khoa Nhi so sinh
Phong cich ly/ phong riéng

Phong ngira tiép xic

Me tri hodin tham bé cho dén khi c6 XN
SARS-CoV 2 dm tinh

Lira chon
tach tré so sinh

Khing

Hbi chin bac i Nhi
Lap ké hoach diéu trj va chim s6c tré riéng
Da trén triéu ching/ két qua XN SARS-CoV

Mong mubn cba san phu va gia dinh

Liza chon
Phong riéng/ khéng co khoa so sinh

k J

Phong ngira tiép xic

W& sinh tay

Me mang khiu trang

Tré nim cach me it nhét 2m

Theo dé1 tré so sinh

Thio ludn vé cach cho bu:
H61 chin bac si Nhi
Dura trén triéu ching/ két qui XN SARS-CoV

Mong muén cia san phu va gia dinh

X X

Vit sita, bi qua binh
Sita cong thic VE sinh tay

sau khi cho bu

Vé sinh dung cu viit sita va binh sita

Bu sira me:
Vé sinh tay
Mang khiu trang, NVYT h6 tro me cho bi




4. Cham soc dinh dudng

Khoéng c6 thuc pham nao dic biét co thé phong ngua hay chira tri SARS-
CoV-2 trong qué trinh mang thai, mot sé thuc pham giau chat chdng OXy hoa
(Vitamin C, E, A), Protein, Sat, Kém, Selen, Omega 3 va Omega 6 o thé ting
cuong kha ning mién dich. NVYT tu Var} theo Hudng dan quoc gia dinh dudng
cho phu nix co thai va ba me cho bu (Quyet dinh so0 776/Qb-BYT ngay 08/3/2017
cua Bo truong BO Y te). Luu y gift vé sinh thuc pham khi mua, Tuu trit va ché bien
theo nhiét @6 khuyen nghi

- An it nhét ba bira chinh, voi mét bira &n nhe bd dudng (trong ba thang dau)
va hai bira an nhe bd dudng trong tam ca nguyét thir hai va thar ba

- MJi bita &n phai bao goém mot mon tir cung cap nang luong, xay dyng co thé
va thuc pham bao vé

- Tiép tuc bd sung vi chat dinh dudng (sat, acid folic va canxi) liéu hang ngay

- Tham van chuyén khoa dinh dudng va san khoa khi can nang ting nhiéu
hodc qud it trong thai ky hoac thieu mau

- Udng du nudéc (8-10 ly nudce loc)

- Phu nir ¢6 thai can nghi ngoi 2 gio vao ban ngay va ngu 8 gio vao ban dém

- Thuc hién it nhat 20-25 phat hoat dong thé chat nhe nhang mdi ngay

Tuan thu huong dan vé sinh tay, deo khau trang, gitr khoang céch toi thiéu 1
mét, khong cham tay 1én mat khi mua sam bén ngoai han ché toi da nguy co bi lay
nhiem, han ché dén noi dong nguoi.

5. Tw van, gido duc sirc khée

Khéng c6 bing chiing chac chin riang tré bi lay nhiém SARS-CoV-2tir me
sang con hoac trong luc sinh khi me bi SARS-CoV-2

Thai phu nhiém SARS-CoV-2 khong c6 chi dinh mé ly thai trir khi c6 chi
dinh y khoa

, Ngoai trir truong hop me can chim soc tich cuc, nén khuyén khich thuc hién
tiep xuc da ke da va cho b s6m an toan bang cach tuan thu vé sinh tay, vé sinh cac
bé mat tiep xuc, ludn mang khau trang trong bat cu tiep xuc nao vai tre, cho tre
nam cach me 2m. Khong can thi€t deo mang che mat thuong xuyén cho tre vi tang
nguy co chén ép, ngat thd do day co dinh hoac khéng dam bao vi tri mang che.

~ Huéng dan cham soc san phy sau sinh (bao gom cham soc giai doan 6 tuan
dau sau sinh, nudi con bang stta me, bién phap ngtra thai) va tre¢ so sinh (bao gom
theo doi strc khoe, dinh dudng, tinh trang vang da, chung ngua) theo Hudng dan
quoc gia ve cac dich vu cham soc stc khoe sinh san dugc ban hanh tai Quyet dinh
S0 4128/Qb-BYT ngay 29/7/2016 cua Bo truong Bo Y te.

6. Theo déi tién trién va bién ching

Tat ca phy nir mang thai va ba me cho con bu déu can theo dbi tién trién cua
nhiing triéu chung lién quan nhiem trung hé hap cap do SARS-CoV 2 giong nhu
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nguoi khéng mang thai, dic biét ¢ nhitng thai phu nghi nhidm hoic tiép xuc gan
véi mot ca bénh, véi cac trieu chiing phd bién nhu sét, ho, kho the, mat vi giac,
dau co, tiéu chay, dau hong. Tuy nhién, trong mét tong quan y vin theo ddi gdom
77 nghién cuu trén 11.432 phu nir mang thai ¢6 7% duong tinh v6i SARS-CoV-2
c6 % khong cd triéu chung.

56



CHAM SOC TRE NHIEM, NGHI NHIEM SARS-COV-2

1. Dai cuong

Theo s6 ligu thong ke trén thé gisi, ty 16 mic SARS-CoV-2 ¢ tré em khoang
1%. Céac tri¢u chung lam sang tu thoi ky 1 bénh dén thoi ky hoi phuc chua thay sy
khac bi€t v&i nguoi I6n. Tuy nhién, ¢ tré em cac biéu hién 1dm sang da s6 nhe hon
hodc khong c6 triéu ching. Cac dau hi¢u thuong gap ¢ tre em la sot, ho hodc cac
bieu hién viém phoi. Ty I€ bénh nang, nguy kich it gap hon & nguoi 16n.

Nguy co lay nhiém khi chim séc:

- Qua duong giot ban

- Qua duong tiép xic

- Qua duong khong khi

Nguyén te‘ig dam béo an toan trong chiam séc: D,iéu dudng phai thuc hién
phong ngua chuan két hop vaoi phong ngira qua duong tiép xuc, duong giot ban va
duong khong khi trong qua trinh thuc hién cham soc.

2. Cham soéc

2.1. Nhdn dinh

- Toan trang: Y thuc (AVPU), da, niém mac, ph, xuat huyét, than nhiét, chiéu
cao, can nang cua tré.

- Ho hap: Su thong thoang dudng the, su tha (tu tha, thd oxy, thd may), tan sb
tha, kiéu thd, co kéo co ho hap phu, ho, kho khe, SpO2. Néu co thé may: cac thong
s6 may tho.

- Tuan hoan: Tan s mach va d nay caa mach, nhip tim, dau hiéu bat thuong ¢
tim, chi 4m, thoi gian 1am day mao mach, huyét ap, duong truyén trung tdm hoac
ngoai bién, cac thubc/dich dang duy tri.

- Tiéu hoa: Tinh trang non, budn nén, bung mém, chusng bung. Dinh dudng
duong miéng hay an qua 6ng thong da day, sé luong va sé bita an trong ngay, ton
du dich da day. Tinh trang dai tién.

- Tiét niéu: Mau sic va sb luong nudc tiéu, ¢6 6ng thong bang quang khong.

- Than kinh: Truong lyc co, dong ti, thop.

- Céc dau hiéu co ning: Pau dau, dau co khop.

- Nguy co lay nhiém: Qua duong tiép xdc truc tiép véi tre, tir be mt moi
truong, thiét bi y té va cham séc (may tho, monitor, pulse Oxymeter...), tir nguon
chat thai; qua du:ong giot ban khi c6 tiép xdc gan < 2 mét; qua duong khdng khi

khi thuc hlen cac thu thuat tao khi dung trén tré (hut dam ha, thong khi khong xam
lan...).
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2.2. Cham soc

2.2.1. Dam bao hd hap

* Truwong hep tré khdng c6 suy ho hdp

- Dit tré ¢ tu thé thoai mai phi hop véi tudi, thong thoang duong tha.

- Theo ddi toan trang, ddu hiéu sinh ton, tinh trang sbt, ho, viém long duong
hd hip 2 - 4 1an/ ngay va khi can. DBé giam thiéu tiép xdc khong can thiét, nhan
vién y té co thé theo ddi qua camera, trao d6i thdng tin v4i nguoi cham soc tré qua
dién thoai hoic hé théng bao goi tai givong.

- V¢ sinh miii, hong:

+ Véi tré 16n: Hudng dan tré stic miéng, hong bang dung dich NaCl 9% hoic
cac loai dung dich stc miéng.

+ V6i tré nho: Vé sinh miii, miéng cho tré, rira miii bang dung dich NaCl 9%.
* Truwong hep tré co suy hd hdp

Truong hop tré tho oxy

- bt tré nam dau cao 30°, tu thé thoai mai, hut dom dai khi can.

- Cho tré thé oxy qua mask hoic qua gong miii vé6i liéu luong thich hop dé
dat dich SpO2 > 94%. Khi tinh trang tré on dinh, can diéu chinh dé dat dich SpO2
> 90%.

- Theo dbi toan trang, dau hiéu sinh tén, SpO2 cua tré 3h/lan va khi can tly
tinh trang cua tré, néu co bat thuong bao cao Bac si.

- Panh gia duong tho, kiéu tho, hiéu qua cua tho 6xy va tién trién cua bénh.
- Cham séc, vé sinh mili miéng cho tré bang dung dich NaCl 9%o.

Truong hop tré tho may

- bat tré nam dau cao 30°- 45°, str dung bo hat dom kin.

- Panh gia 30 phut - 1h/lan tly vao tinh trang cua tré, bao Béc si khi c6 bat
thuong:

+ DAu hiéu sinh tén, Sp02, di dong 16ng nguc, mau sac da va niém mac, tri
gi4c (AVPU).

+ Can bang dich vao — ra
- Thay ddi tu thé 4 — 6h/ lan, vé sinh ring miéng hang ngay

- Cham séc may thé: dam bao binh lam am, ’élm, hé thong kin, khong dé nudc
dong trong day may thé. Theo doi sat cac thong so cua may tho.

- Phét hién va xt tri kip thoi cac bién cb lién quan dén tha may.
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- Theo ddi cac van dé khac nhu: thé chéng may, tic, tuot 6ng noi khi quan,
cac vung ty de, cac bat thuong khac va bao cao Bac si.

- Thyc hién hit dom kin (101 vOi tre tho may (tranh nguy co lay nhiém qua
duong khong khi) va quan sat s6 luong, mau sic, tinh chat dom.

2.2.2. Kiém soét than nhiét

- Do nhiét d6 cho tré hang ngdy, bao béc si khi thay bat thuong.
Néu tré c6 sét:

+ N&i rong quan, o cho tré.

+ Nim phong thoang, mat (khuyén céo khong bat diéu hoa).

+ Chudm am cho tré & cac vi tri: tran, hdm néch, ben.

+ Cho tré udng nhiéu nudc (ORS, nudc tréi cay,...)

+ Dung thudc ha nhiét paracetamol lidu 10 — 15mg/kg can ning cach 4 — 6 gior
khi nhiét do > 38°5.

2.2.3. Phong boi nhiém
- V& sinh hang ngay: dudng hd hap (nho mét, miii), tam va thay quan 4o

- Rura tay dung 5 thoi diém khi cham soc tré. Tuan tha quy trinh vo khuan khi
thuc hién cac can thiép cham soc.

- Thyc hién y Iénh khang sinh duong udng hodc duong tiém (néu co).

- Cham soc dy phong cac bién ¢6 lién quan dén tho may, dudong truyen trung
tam, huyét khoi tinh mach, loét,...(néu co)

2.2.4. bam bao dinh dudng

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré dé c6 ché do an phu hop.

~ - Cho tré &n 16ng, dé tidu, nhieu vitamin. Thitc &n duoc nau chin, day du cac

chat dinh dudng.

- Néu tré con bl me, tiép tuc cho tré bl me ca ngay Ian dém. Me duoc bo
sung day du dinh dudng va uong bo sung sita cong thuc.

- Néu tré khong an duoc hogc ¢ suy ho hap can dat ong thong da day va cho
tré an qua ong thong.

- Thyc hién y Iénh truyén dich (néu co)

2.2.5. Tu van, gido duc stuc khoé

- Nguoi cham séc tré duoc theo dbi tinh trang sét, ho khan, mét moi va dau co.
Néu c6 cac dau hiéu trén thi chuyén dén co so y té nguoi 16n dé kham va diéu tri
theo dung quy dinh.

- Panh gia dién bién tdm ly cua tré va ngudi cham séc tré trong qué trinh nam
vién va dong vién an ui phd hop. Giai thich vé bénh, hudng dan tim hiéu théng tin
vé dich bénh trén cac phuong tién théng tin vé tinh hinh SARS-CoV-2.
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- Huéng dan phong lay nhiém:

+ Hudng dan tré deo khau trang va thay khau trang hang ngay hoic ngay khi
udt.

+ Tré ho, hét hoi, sir dung khin gidy 1 1an dé che miii, miéng va bo vao thing
rac theo quy dinh.

+ Tuan thu vé sinh thuong xuyén bang xa phong hoac dung dich sat khuan tay,
tranh cho tré dua tay 1én mat, mdi, miéng.

+ Nguoi cham soc tré duoc mac phong ho day du: khau trang, mii, quan 4o,
kinh mat hoac tam che mat.

+ Tranh 6m, bé tré qua nhiéu khi khdng can thiét.

+ Xa rac dang quy dinh.

2.3. Dinh gid

Dién bién tot:

- Céc triéu ching 1am sang cai thién, dau hiéu sinh ton on dinh, toan trang tot,

cdc xét nghiém mau trg vé binh thuong, x-quang phoi cai thién, xét nghiém dich
duong ho hap it nhat 2 lan &m tinh véi SARS-CoV-2.

- Tré va gia dinh tré hiéu biét vé bénh, cach cham soc va cac bién phap phong
bénh, phong ngua lay nhiem.

- Khong lay truyén bénh cho nhén vién y té va nguoi cham soc.
Khong ci thién hoic dién bién ning hon:

- Tinh trang toan than tré khong cai thién hoic dién bién nang hon, c6 dau
hiéu suy hd hap hoic suy hd hap ning hon, réi loan cac chirc ning co thé, xuat
hién céac bién ching nhu boi nhidm, loét ving ty de.... 1ay truyén bénh cho nhan
vién y té va ngudi cham soc.
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PHU LUC

QUY TRINH KY THUAT THG OXY

Stt | Cac budc thuc hién Yéu ciu, muc dich
A. Thé 0xy qua ong thong kinh miii (Nasal cannula)/miii hau.
A N \ ~ . 1. | Dam bdo khau trang N95,
1 | biéu dudng mang trang phuc phong hd ca nhan Kin
2 | Chuan bj dung cu dﬁy du.
Nhén dinh va danh gia tinh trang NB, cha y
dén tinh trang ho6 hap, tuan hoan ,
3 Glfll thich cho NB muc dich cua viéc sap lam Xéc dinh chinh xac NB
(n€u dugc).
Dat NB ¢ tu thé thich hop. o
Néi 1éng quan 4o, hiit dom dai (n€u can).
4 Mo khoa, kiém tra h¢ thong oxy, dong ho, binh
lam am
5 Sat khuan tay; Lap cannula (kinh miii) vao h¢
thong Oxy.
Diéu chinh 6xy dén muc chi dinh. 2 ,
X A A A . Kiém tra dung luu lugng
6 | Kiém tra su luu thong 6xy trén mu ban tay o ) o  Tas e
-z . 0xy chi dinh cua Bac sy
hoac coc nudc.
Dua cannula (kinh mui) vao mai NB
7 | (Chi€u cong cannula quay xudng dudi). Bua Thao tac nhe nhang
thong nelaton mQt nhanh tr miii dén hau hong
Co dinh phan sau cannula vao dau nguoi NB 7 ,
8 | hoac cam/ong thong nelaton mdt nhanh ¢6 dinh| Thay d6i vi tri co6 dinh
canh miii, ma
9 Kiém tra va di€u chinh lai luu luong 6xy dén
luu lugng duoc chi dinh ctuia Béc sy. Pung chi dinh
< S LA A A Trach gap 6ng, tic ong,
10 Theo doi tinh trang NB va h¢ thong 6xy hé éng
Thu don dung cu: Réc thi, dung cu phai
Phan loai rac thai y té. A~ . :
11 U .y duoc khir nhiém trude khi
Pua dung cu ban vé phong co rura, xur Iy theo X e n
. A dua vé not tap trung
ding quy trinh.
Xép dit cac dung cu khac vé vi tri cii (duoc A L,
12 | khir khuén) Thuan tién cho cap cuu
. \ At LA et s n , Thuc hién nghiém thc
13 | Théo phong hd ca nhan tai phong dém, rtra tay phong ngtra lay nhidm
Ghi phi€u cham soc (n€u c6 bénh an dién t A .
A X n . C. Giam lay nhiém cho
dién ngay trong budng bénh, bén ngoai in ra; A X A
14 . N . 2. " ++__ .. | nhan viény té trong bénh
truong hop khong c6 trao d6i qua by dam véi  n
A ‘A \ |- <N X A , vien
nhan vién vong ngoai nghi vao ho so bénh dn) '
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QUY TRINH KY THUAT KHi DUNG

T Cac budc thuc hién Yéu ciu, muc dich
1 Nhan vién mang trang phuc phong hd ca Peo khau trang N95; deo
nhan mang che mat
2 Kién} tra hoat dong cia may khi dung. Chuan bj d}’l—Kiém tra trudc
Chuan bi dung cu khi vao budng bénh
Xac dinh chinh xac NB
Danh gia tinh trang ho hip, i rao phé nang,
3 |ran phdi , Tu thé ngdi thoai mai/ nam
Nhip tim, huyét ap cao dau (600-900)
Giai thich cho NB biét viéc sap lam
Pt NB ¢ tu thé thich hop
DD di giang lan 2 ,
4 Lay thudc vao bom tiém theo y 1énh Kiém tra 5 ding
Dung bom tiém lay mot lugng thude cho vao . ,
° coc dung thude da c6 san NaCl 0,9% Theo chi dinh cua BS
6 Nréi Mask khi dung hodc ong thé miéng vao
coc dung thudc.
bat Mask 1én mat NB, chinh day cho vira D%I.n b&.l? Mask vua Khit lrer}
7 L. 9 X 1A en miii, miéng/NB ngdm khit 6ng
miii, miéng hodc dua ong thd 1€n miéng thé
Tho ra toi da
Hit vao cham, sau khi hit vao
8 Bat cong tac may khi dung két thuc.
Huodng dan NB thuc hién dung k¥ thuat Thé ra cham, tur tur.
Lip lai dén khi hét thude
trong coc dyng
Thao Mask khi dung hodc 6ng thd miéng va
cbe dung thude ra khoi dng dan Khir nhiém trude khi dua ra
9 | Mask khi dung hoac 6ng thé miéng va cde | khoi buéng bénh, dua dén khu
dung thudc duoc khir khuan khir khuan
May khi dung phai khir khuan bé mat
10 | DPanh gi4 tinh trang sau khi khi dung
Khir nhiém c6 dan nhan
11 | Rac thai SARS-COV-2, chuyén vé noi
tap két
12 | Thio bo trang phuc trong phong dém, VST
Ghi phiéu chiim séc: (néu ¢6 bénh 4n dign | S14M 14y cho nhan vién y &
tir dién ngay trong budng bénh, truong hop Cac thong sO ban dau: tho
13 C ‘ gian, trinh trang NB

khong c¢6 trao doi qua bo dam voi nhan vién
vong ngoai nghi vao ho so bénh an)

Két qua danh gia NB sau khi
khi dung
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QUY TRINH KY THUAT HUT POM

KY THUAT TIEN HANH:

TT

Cac budce thuc hién

Yéu cau, muc dich

A. Hit dwong ho hap trén (miéng — miii).

Che kin khéng ho vung co

1 Maic phong hd cé nhan thé
Chuan bj dung cu. Kiém tra day du dung cu

2 (Trén xe thu thuat hoic gia dé ¢d dinh ¢ dau | truéc khi thuc hién/vao
giudong) budng bénh
Giai thich cho NB muc dich cua viéc sap Xéac dinh ding NB.

3 lam. Tranh sac khi hat c6 thé gay
Danh gia tinh trang NB kich thich ndn.

Pit dau nghiéng sang mot bén (néu dugc).

4 Diéu dudng di ging sach.

Tré so sinh: -60 den - 80

5 Nbi sonde hut voi day méy hit. Tré nho: - 80 dén - 100
Bat may hut, kiém tra ap luc hut. Nguoi lon: -80 dén - 120

(don vi: mmHQ)
Tién hanh hat: Pua nhe nhang, khéng hat
Hut miéng: dua sonde hut vao 4- 6 cm 6 vi khi dua sonde hut vao, khong
tri goc ham va trong canuyl MayO. dua sonde 1én xudng. tranh
Hut miii: dua sonde hat vao 16 mili hai bén, | t6n thuong niém mac.

5 trong khe san vach mii, hudng di vuéng goéc | Theo doi sac mat, SpO,, nhip
vo1 mat NB dén khi cham vao nga ba hau tim... trong qué trinh hut.
hong (khoang 7- 8 cm).

Bat dau hut tién hanh hat bang cach day cira
s6 sonde hut. Hat ngat quang, trong khi hit,
vura rat sonde l1én vira xoay nhe nhang.

7 Hut trang sonde va 1p lai dong tac hut cho
dén khi sach dom.

3 Tat may hut, thao sonde hut, ngdm vao xo Tranh nhiém khuan bénh
dung dung dich khir khuan vién.

9 Gilip NB vé tu thé thoai mai.

10 | Thay chai dung dich trang sonde.

Thu don dung cu:
Phén loai rac thai y té. Khtr nhiém budc kin dan

11 | Pua dung cu ban vé phong co rtra, xtr Iy theo | nhan COVID,chuyén khir

ding quy trinh.
Xeép dat cac dung cu khac vé vi tri cli. Lau

khuan
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khtr khuan bé mit

12

Ghi phiéu chim séc: (néu c6 bénh an dién
tir dién ngay trong budng bénh, bén ngoai in
ra; trudng hop khdng co trao d6i qua bo dam
v6i nhan vién vong ngoai nghi vao ho so
bénh &n)

Giam lay nhiém cho nhan
viény te

B. Hut dom dwong ho hap dwéi qua ong NKQ, MKQ.

1 Mac phong ho ¢ nhan (PPE)
Chuan bj dung cu day du. .2 . .
2 | (Trén xe tha thuat hoidc gia dé cb dinh tai dau Kiém ra truéc khi vao
o buong bénh
girong)
Giai thich cho NB muc dich cua viéc sap lam
(néu co thé).
V4 rung tir day phoi 1én ¢ 3 tu thé (néu cé Gitp long d6m — hat dom
theé). ’ c6 hiéu qua.
Nhan dinh cac thdng so: FiO2, SPO2, PEEP?
3 (néu NB thd may); chan doan: udn van, ting | Tranh tuot 5ng NKQ/MKQ
ALNS? Tranh mat oxy trong khi tho,
Kiém tra &p luc cuff. trong khi hat.
Tang nong d¢ oxy trong khi tho (FiO2) 16n | Bam bao SpO, > 90%.
100% trudc, trong va sau khi hat 3 phat (néu
tho may).
Giai thich cho NB muc dich cta viéc sap lam
(néu ¢ thé).
V4 rung tir day phoi 1én ¢ 3 tu thé (néu co Gitp long d6m — hat dom
thé). Truong hop dac biét nam sap c6 hiéu qua.
Nhan dinh cac thdng so: FiO2, SPO2, PEEP?
3 (néu NB thd may); chan doan: udn van, ting | Tranh tuot 5ng NKQ/MKQ
ALNS? Tranh mat oxy trong khi tho,
Kiém tra &p luc cuff. trong khi hut.
Tang nong d§ oxy trong khi tho (FiO2) 16n | Bam bao SpO, > 90%.
100% trudc, trong va sau khi hit 3 phat (néu
thor may).
I\/I.(: san Eonde.huvt (dOIAVOI SPnde vhut hoz. Tré so sinh: -60 dén - 80
bicu dudng di gang v6 khuan hodc di gang Tré nhe: - 80 dén - 100
4 | sach déi véi sonde hut dom Kin. re o, - 20 N~
e e A Nguoi lon: - 80 dén - 120
Noi sonde hdt véi day may hat. (don vi: mmHg)
Bat may hat, kiém tra ap luc hut. i
Tién hanh hat: Pam bao nguyén tac VK
Pua sonde hit vao nhe nhang, dén khi c6 “Nguyén tic ban tay sach”:
5 cam giac cham vao niém mac- dé kich thich | sau khi di gang VK, ban tay

phan xa ho.

cam sonde hat, chi dugc cam
sonde hut khong dugc cham
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Sau d6 rat sonde lai khoang 1- 2cm, thi bét
dau hat (bang cach day cira sé sonde hit
hodc 4n van hat di véi sonde hat dom kin).
Trong qua trinh hat, vira rat 1€n vira xoay nhe
nhang sonde hut.

Tién hanh hat & 3 tu thé (néu c6 thé dugc).

vao bat ct vat gi khéc.
Khong tién hanh hit ¢ thi
dua sonde vao.

Trong khi hut khong dua
sonde I&n xuéng. tranh ton
thuong niém mac.

Theo dbi sic mit, SpOy, nhip
tim. ..

Thoi gian mdi lan hat 10- 15
giay.

Khéng hat lién tuc gitra cac
lan hat. Cho NB thé lai may
thé dé SpO, > 90%.

Két thuc dot hiit, dam bao
cho SpO; cua NB 6n dinh thi
diéu chinh FiO; vé nong do
ban dau.

6 | Lap lai dong tac hat cho dén khi sach dom.
. Tat méy hat, thdo sonde hit, ngdm vao xo Tranh nhiém khuan bénh
dung dung dich khtr khuan. vién, lay chéo
8 | Gillp NB vé tu thé thoai mai.
9 Thay chai dung dich trang sonde.
Thu don dung cu: ’
EP)Trindlgﬁl r(?l(l; :)gil \B/Iéte.hc‘)n co rua, Xu ly theo Khi nhiém budc kip dan
10 |Duadungco phong co fua, xuly nhan COVID,chuyén khir
dung quy trinh. ‘ KhuAn
Xep dat ‘céc dung cu khac veé vi tri cii. Xur
khuan bé mat
11 Théo bo trang phuc phong ho tai phong dém;
rira tay
Ghi phieu cham séc: (n€u c6 bénh an dién tu
dién ngay trong budng bénh, bén ngoai in ra; o ra % A
12 | trudong hop khong co trao do1 qua bo dam voi Giam lay nhiem cho nhan

nhan vién vong ngoai nghi vao ho so bénh
an)

vieny té
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QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG

TT

Cac budc thuc hién

Yéu cau, muc dich

Mac trang phuc phong ho ca nhéan

Che kin co thé, mang che
mat

Kiém tra lai trude khi

2 Chuan bi dung cu day du. vao budng bénh
Thong bao va giai thich cho NB , gia dinh NB
3 muc dich caa viéc sap lam (néu duoc).
Pit NB nam, mit nghiéng qua mot bén.
4 ﬁ}éoang khan qua co, dat khay qua dau bén ma Trénh w6t ga, quan 4o,
5 | Piéu dudng st khuan tay.
Mo hop cham soc.
R6t dung dich vao bét kén: 01 bét kén nuéc
5 muoi sinh ly, 01 bat kén dung dung dich xdc
hong nhu Clohexidine 0,12%, Povidine,
Listerine, Givanex....
L4y gac cu au cho vao hop cham soc.
7 Diéu dudng di ging.
Nhan dinh tinh trang y
thic
o Thao rang gia (neu co) Kiém tra ap luc cuff
Tham kham va nhan dinh tinh trang bénh NKQ/MKQ
Tham khadm miéng theo
BRUSHED
Tién hanh cham soc ring miéng: Bao dam ky thuat vo
Dung kep phau tich gap gac cu 4u nhing vao | tring trong truong hop
dung dich NaCl 0,9% chuyén sang panh, cha | €O thuong tich o mi¢ng.
rira hai ham rang theo tha tu: ham trén, ham NB hon mé, than trong
9 dudi, mat trong, mat nhai, ludi, vom hong, hai | 1q¢c nhiing w6t gac ci au,

goc ham phia mat trong m4, loi.

Dung cdy d¢ ludi mé rong miéng NB dé danh
ria cho de.

Thay gac cu 4u, vé sinh nhiéu lan cho dén sach.

Dung gac cau nhing vao dung dich sat khuan

tranh sac.

NB khéng tu stc nho
dugc can phai ding bom
tiém rira dong thoi phai
hut.
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chlohexidine 0,12% va lau doc cung rang, ludi,
nudu.

Khong xdc miéng sau khi
da lau bang dung dich sat
Khuan

9 Lau khé miéng, rira mat sach sé cho NB. Rura hai mét trudc.
10 Boi Glycerine/Vaseline vao moéi NB cho do Sau khi cham s6c¢ rang
kho. miéng.
11 | bat NB vé tu thé thoai mai.
Thu don dung cu:
Phan loai rac thai y té. N o
L o, Kht nhiem bugc kin dan
12 | Pua dung cu ban ve phong co ria, xu ly theo | 1nan COVID,chuyén khir

ding quy trinh.

Xép dat cac dung cu khac vé vi tri cii. Khir
khuan be mat

khuan

Théo bo trang phuc phong hd tai phong dém

Ghi phiéu cham séc: (néu c6 bénh an dién tur
dién ngay trong budng bénh, bén ngoai in ra;

truong hop khong c6 trao doi qua bd dam véi
nhan vién vong ngoai nghi vao hd so bénh an)

Giam lay nhiém cho nhan
viény teé
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