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HUONG DAN QUAN LY VA PIEU TRI HEMOPHILIA
TAI Y TE CO SO
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 40T /OD-BYT ngayW thdang b niém 2018

cua B¢ truong Bo Y té vé vzec ban hanh tai liéu chuyen moén “Hwong dan quan ly
va diéu tri hemophilia tai y té co s6”).

Hemophilia 1a bénh chay méu di truyén do thiéu yéu t6 dong méu (yéu t6 VIII
hay yéu t6 IX). Pé ngudi bénh it bi di chimg va c6 thé tham gia duoc hoat dong xa
héi, cAn didu tri han ché bién chiing chay mau va bd sung yéu té déng méau sém khi
c6 bidu hién chay mau, viéc nay c6 thé trién khai tai y té co s& v6i su phdi hop cua
don vi diéu tri hemophilia.

1. Mt sb tir ngir ding trong hwéng din:
a. Diéu tri han ché bién chitng chay mdu: 1a bd sung yéu t6 VIII hay IX dinh ki
dé han ché viéc xay ra chay mau .

- Piéu tri han ché bién chimg chdy mdu tién phdt: Ap dung sém cho tré em
hemophilia mic do ning trong thoi gian dai dén khi tré du 15 tudi nham muc dich
giam thiéu bién chimg co khép.

- Diéu tri han ché bién chimg chay mdu thir phat: Ap dung trong thoi gian
ngén (1-3 thang) cho nhimg ngudi bénh c6 khép dich (khép bi chay méu tai phat >
3 14n/6 thang), hodc nhimg ngudi méi bj xuat huyét ndo, mang nio.

b. Diéu tri chdy mdu sém: La bd sung yéu t& VIII hay IX cang som cang t6t sau
khi ¢6 chay méau dé cam mau cho ngudi bénh.

c. Co 56 diéu tri hemophilia: La céc co s& kham chira bénh dang quan ly va diéu
trj cho it nhat 20 ngudi bénh hemophilia, c6 can b chuyén trach hemophilia.

d. Y té co sé: Bao gbébm nhan vién y té c6 ching chi hanh nghé tir diéu dudng tré
1én; tram y té x4, phudng, bénh vién, phong kham dugc cép phép hoat dong...& gan
noi cu tri clia ngudi bénh.

d. Ngwoi nha ngwoi bénh:

La nguoi than (bé, me, 6ng, ba, anh, chi, em, vg, chdng, con, chau...) hodc
ngudi bao hd ctia ngudi bénh dudi 18 tudi, sau ddy goi chung 1a ngudi nha ngudi
bénh.



2. Pdi twong 4p dung
2.1. Nguwoi bénh

- Puge chén doan méc bénh hemophilia va da dugc quan ly tai co so diéu tri
hemophilia trong it nhét 2 nim.

- Nguoi bénh va/hodc ngudi nha ngudi bénh da dugce tap huén vé chim séc
va diéu tri hemophilia, cé chimg nhan do co s& diéu tri hemophilia cép.

- Tuén tha theo quy trinh diéu tri ctia co s& diéu tri hemophilia.

- C6 cam két vé sir dung yéu t6 dong mau tai y té co s& ciia ngudi bénh/gia
dinh nguoi bénh.

- C6 ti lanh dé bao quan yéu té déng mau.

- C6 van ban thé hién su phdi hgp trong chim séc ngudi bénh giita co s&
diéu tri hemophilia va y té co s6.

2.2. Co sé diéu tri hemophilia

- Nhimng co s& diéu tri hemophilia thoa man cac diéu kién sau ¢6 thé trién
khai diéu tri ngudi bénh tai y té co so.

- Pang quan ly t6i thiéu 20 nguoi bénh hemophilia.

- C6 it nhét 1 béc si va 1 diéu dudng chuyén trach chim séc ngudi bénh
hemophilia, c6 kinh nghiém lam vi¢c véi nguoi bénh hemophilia tir 1 nam tré 1én,
¢6 chimg nhén dao tao vé cham séc va quan ly ngudi bénh hemophilia diéu tri tai y
té co s,

- C6 hé thdng hd so hodic phin mém (hd so dién tir) theo doi nguoi bénh.

- C6 dudng diy néng hd tro 24/24h.

2.3. Yt coso

Nhing c4 nhan, tap thé sau c6 thé phdi hop véi co s& diéu tri hemophilia trong
diéu tri cho ngudi bénh:

- Can bd y té: gdm diéu dudng, nit ho sinh, ki thuat vién, y si, bac si, ¢6 chimg
chi hanh nghé va c6 chirg nhan dio tao vé chiam séc, diéu tri bénh hemophilia déi
v6i trudng hop diéu tri chay mau tai y té co sd.

- Co s& kham chita bénh duoc cip phép hoat dong nhu: tram y té xa/phudng,
phong kham, bénh vién...

3. Trach nhiém cua cac ddi twong tham gia:

3.1. Cua ngwoi bénh, nguoi nha nguwoi bénh:
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- Phat hién du hiéu chay mau, thuc hién so ciru ban dau va théng bao véi y
té co s& va co s& diéu tri hemophilia vé tinh trang ctia ngudi bénh.

- Linh, bao quan yéu té déng méu ding hudng dan tai nha va trong qua trinh
van chuyén (tir bénh vién vé nha va tir nha dén y té co so).

- Ghi chép va luu trir ddy du phiéu/sb theo doi bénh.

- Tuan thu cc quy dinh ctia co s& didu trj hemophilia va y té co sé trong viéc
phéi hgp chim séc cho ngudi bénh.

- Str dung yéu té dong mau dung muc dich, ding quy dinh, khong mua ban,
trao dbi.
3.2. Ciia co sé diéu tri hemophilia:

- Dao tao va cap gidy ching nhan cho y té co s& va nguoi bénh/ngudi nha
ngudi bénh vé chim séc nguoi bénh hemophilia tai y té co so.

- Trién khai, phéi hop va gidm sat viéc diéu tri va chdm séc ngudi bénh tai y
té co s0.

- K& don, cap yéu té dong méu theo huéng dan.

- Trung tdm Hemophilia vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong 1a déau
mdi dio tao va cap gidy ching nhén cho céc co s& didu tri hemophilia trén toan
qudc.
3.3. Ciia y té co sé:

- Thyc hién tiém yéu t6 d6ng mau theo chi dinh ctia co s¢ diéu trj hemophilia
va tinh trang lam sang cua ngudi bénh.

- Phéi hop véi co s¢'y té diéu tri hemophilia trong chim séc ngudi bénh.

4. Quy trinh thuc hién

4.1. Quy trinh chung:

- Co s& diéu tri hemophilia cén cir vao tinh trang ngudi bénh cdp yéu té dong
m4u kém don cho ngudi bénh, dong thoi yéu cau ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi
bénh ki bién nhan. Pon va gidy bién nhan gém 2 ban, co s& diéu tri hemophilia giit
1 ban, ngudi bénh/ ngudi nha ngudi bénh giir 1 ban.

- Nguoi bénh dén nhan yéu t§ dong méau theo gidy hen tai kham. Trudc khi
nhan yéu t6 dong mau, ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh phai ndp phiéu theo dsi
diéu tri c6 xac nhan ding thubc ctia y té co sé va hoan tra diy da vo lo yéu té dong
méu d3 sir dung cho co s& diéu tri hemophilia. Co s& diéu tri hemophilia phai kiém
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tra i v6 lo va chir ki xac nhén ctia ngudi tiém thudc tai y té co s& trong phiéu theo
d5i. Phidu nay duogc sao thanh 2 ban, ban chinh lru trong hd so bénh an (bénh vién
giir) va ban sao luu trong s6 theo ddi ciia ngudi bénh (ngudi bénh gity).

- Khi dén lich diéu tri han ché bién chimg chay méu ho#c ngay khi c6 diu
hiéu chay mau bat thudng, ngudi bénh thong bao va mang yéu td dong mau t6i y té
co s& dé dugc tiém thude. Y té co sé can cir vao lidu luong trong don thudc va tinh
hinh 14m sang clia ngudi bénh dé thuc hién thude. Sau khi thuc hién thude, y té co
s& x4c nhan vao phiéu theo ddi cho ngudi bénh.

4.2. Cdc truong hop cu thé

4.2.1.Diéu tri han ché bién chieng chay mdu tién phdt
4.2.1.1. Dbi tuong ap dung

Ngudi bénh hemophilia mirc d6 nang tir 15 tudi tré xudng, khéng c6 chat trc
ché.
4.2.1.2. Liéu ding: Phu thujc vao dic diém cuia timg ngudi bénh nhu hoat dong thé
luc, tinh trang chay m4u..., tuy nhién liéu thong thudng nhur sau:
- Trudng hop st dung yéu té VIII hay IX thong thuong:
+ Hemophilia A: 10-20 TU/kg x 2-3 lan/tuan.
+ Hemophilia B: 20 IU/kg x 1-2 lan/tuén
- Trudng hop sir dung yéu t6 VIII hay IX c6 thoi gian ban huy kéo dai:
+ Hemophilia A: 20 don vi yéu t6 VIII/kg/lan x 1 1in/tuén
+ Hemophilia B: 10 - 20 don vi yéu t6 IX/kg/lan x 1 1an/tuin hodc 20 don vi
yéu t6 IX/kg mdi 10 ngay
4.2.1.3. Cip phat yéu t6 dong méu:
Ngudi bénh dwoc phat lidu yéu t6 dong mau du dé diéu tri han ché bién chung
chay méu trong | thang va hen tai kham hang thang tai co s¢ diéu tri hemophilia.
Néu giita 2 lan diéu trj han ché bién chimg, ngudi bénh c6 diu hiéu chay mau
(xem phu lyc 1) thi ngudi bénh can dén y té co sé dé duoc tiém 1 - 2 liéu theo
huéng dan (xem bang 1), sau d6 dén ngay co s& diéu tri hemophilia dé dugc diéu
tri tiép. Sau khi dugc diéu tri én dinh, khi ra vién, ngudi bénh duoc phat thém sé
lugng thubc dé cong don véi sb thude ngudi bénh con giit & nha du lidu didu tri han

ché bién chimg trong 1 thang tiép theo.




Vi du:

Ngudi bénh X. chan doan hemophilia A mtc do nang, can nang 20 kg. Nguoi
bénh dwgc phat 8 lo yéu t6 VIII ¢6 dic 250 TU dé diéu tri han ché bién chimg 2
lan/tudn, m&i 14n 1 lo trong vong 1 thang. Sau khi diéu tri han ché bién chimg duogc
3 tudn, ngudi bénh bi chiy mau khép gbi phai va duge tiém 1 lo yéu t§ VIIT 250
IU, sau d6 dén diéu tri tiép tai co s& diéu tri hemophilia. Lugng yéu té VIII con &
nha chua sir dung 1a 1 lo. Khi ra vién, ngudi bénh s& dugce phat thém 7 lo yéu td
VIII 250 TU d€ dat dugc téng lidu diéu tri han ché bién chimg chay méu trong 1
thang tiép theo 12 8 lo.

4.2.2 Diéu tri han ché bién chimg chay mdu thir phat
4.2.2.1 Déi tuong ap dung

Ngudi bénh hemophilia & bét clr mirc d6 va lia tudi nao sau khi bi xuat huyét
ndo, mang néo hodc khi cé khdp dich, khéng c6 chét trc ché.
4.2.2.2 Liéu dung: Phu thudc vao dac diém cua timg ngudi bénh nhu hoat déng thé
luc, tinh trang chay mau.. ., tuy nhién liéu théng thudng nhu sau:

- Truomg hop sir dung yéu té VIII hay IX théng thudng:

+ Hemophilia A: 10-20 [U/kg x 2-3 lan/tuan.

+ Hemophilia B: 20 IU/kg x 1-2 lan/tuén.

- Trudng hop st dung yéu t6 VIII hay IX c6 thoi gian ban huy kéo dai:

+ Hemophilia A: 20 don vi yéu t6 VIII/kg/lan x 1 lan/tun.

+ Hemophilia B: 10 - 20 don vi yéu t6 IX/kg/lan x 1 lan/tuan hogc 20 don vi yéu té
IX/kg mdi 10 ngay.
4.2.2.3. Cap phat yéu t6 dong mau:

Ngudi bénh duge phéat lugng yéu té dong méau du dé didu tri han ché bién
chitng trong 1 thang. Théi gian diéu tri kéo dai tir 1-3 thang tiy thude timg ngudi
bénh. Néu c6 chay méu xuét hién trong qua trinh diéu tri han ché bién chirng thi xir
ly gidng nhu diéu tri han ché bién chimg chay méu tién phat.

4.2.3. Piéu tri sém chdy méu
4.2.3.1 Dbi twong 4p dung:
Tét ca cac ngudi bénh hemophilia mirc d6 nang va trung binh khong c6 chét
irc ché (ngoai cac ddi twong thude muc 4.2.1 va 4.2.2 néu trén).
4.2.3.2. Cap phét thuée




- Liéu cap phdt:Ngudi bénh dugc phat khéng qua 25 1U/kg dbi véi yéu td
VIII va 50 IU/kg déi véi yéu t6 IX (twong dwong véi 3 lidu diéu tri chay mau co
khép hodc 1 liéu diéu tri chay méau ndo) dé sir dung sém khi c6 chay mau. Sau khi
phét hién c6 chdy mau, ngudi bénh dén gip y té co s dé duoc tiém ngay 1-2 lidu
theo huéng dan trong don thude va tinh trang ngudi bénh (xem bang 1), sau d6 néu
¢6 chay méu phuec tap tré 1én thi dén ngay co s& diéu tri hemophilia dé dugc dénh
gia va diéu tri tiép. Sau khi diu tri én dinh ngudi bénh sé tiép tuc duoc phat thude
vé sir dung ngoai tru, lugng thude phét cong véi lugng thube chua sir dung tai nha
(néu c6) khong qua 25 TU/kg/lan déi véi yéu t6 VIII va 50 TU/kg/lan déi véi yéu t
IX va phat khong qué 2 lan/thang. Hen tai kham hang théng.

- Péi véi trudng hop dang diéu trj sém chay mau ma c6 chi dinh diu trj han
ché bién chimg chay mau tht phét thi chuyén sang thuc hién diéu tri han ché bién
chimg chay mau thir phat. Hét thoi gian nay (1-3 thang) s& quay trd lai thuc hién
diéu tri chay méu sém nhu cil.
4.2.3.3. Tinh liéu yéu t6 déng méu khi c6 chay mau

Liéu yéu t6 déng méu can dat va thoi gian diéu tri can cir vao vi tri va mirc do
chdy mau, dugc chi ra & bang 1. Béc si clia co s& diéu tri hemophilia s& ké don thudc
huéng dan tiém yéu té dong méu trong cac trudng hop diéu tri dinh ki hodc khi chay
maéu & cac vi tri khac nhau. Can bd y té co s& cin cir vao don thude cua bac si va vi
tri chay méu ctia ngudi bénh ma quyét dinh liéu yéu té dong mau can tiém.

Bing 1: Nong d) yéu t6 dong méu cin dat, thoi gian diéu tri va
thai do xir tri khi ¢6 chiay mau sém

Nong d? Théi gian
Vi tri chiy mau VIIVIX cén dieu trj Ghi chu
dat (%)
1. Chiy miu théng thudng Néu sau 2 ngay
- Chay méu co (trir co di chau) khong chuyén bién
- Chay mau khép 10-20 1-2 ngay phai dén kham va diéu
- Chay méu chén ring, ludi, moi tri tai co s diéu tri
- Dt tay hemophilia
2. Chiy mau phirc tap Cén dén co s& diéu tri
- Chay mau co dai chau 30-50 1 ngay hemophilia ngay dé diéu
- Xuét huyét tiéu hoa tri ndi tri s6m




Néng d. Thoi gian
Vi tri chiy méu VIIV/IX cin diéu tri Ghi chi
dat (%)
- Bédi mau
3. Chiy msu nguy hiém 1-2 liéu, cach | Cén dwa ngudi bénh dén
- Chay méu viing cb 30-50 nhau 12 gi& | co s& diéu trj hemophilia
- Chay mau nio, d4u, hé TKTW 50-80 déi voi cang s6m cang tot.
hemophilia A

4.3. Theo déi tic dung phu ciia tiém yéu té dong mdu

Céc yéu t6 dong méau cd dic c6 tinh an toan cao. Tuy nhién, du rt hiém nhung
van c6 thé xay ra dj tmg ngay ca sau khi da sir dung nhiéu lan. Chinh vi vy ngudi
bénh/ngudi nha/cén bd y 1€ co s& can nhan biét dugc nhimg du hiéu cia phan img
di img va cach xr tri dugc huéng dan chi tiét trong phu luc 5.

4.4. Ghi chép hé so
Sau khi tiém yéu t6 déng mau ngudi bénh/ngudi nha can ghi chép vao phiéu
theo d&i céc ndi dung: thoi diém, thoi gian tir lic ¢ biéu hién chay mau dén khi
duoc tiém yéu té dong mau, vi tri chay mau, luong yéu td sir dung, tén thuong mai
va s6 16 clia yéu t6 c6 dic, hiéu qua didu tri, tic dung phu néu c6, ddng thdi can bd
y té co s& ki x4c nhan di tiém yéu td dong mau cho ngudi bénh vao phiéu theo dai.
4.5. Xt Iy rdc thai
Réc thai y té can duoc xir 1y tai co s& y té ding theo qui dinh vé& kidm soét
nhiém khuén.
5. Trwdomg hop ngirng cip phat:
Ngudi bénh s& bi ngimg cip phat yéu té dong méu diéu tri tai y té co s& khi vi
pham mét trong nhing diéu sau:
- Khong ghi chép vao phiéu theo ddi, ghi chép khong trung thuec.
- Khéng tuén thu lich kham lai ctia co s& diéu tri hemophilia, bao gdm ca lich
kham chuyén khoa c6 lién quan nhu Rang ham mit, Co xuong khép, Phuc héi chirc

nang..




- Str dung yéu t6 déng mau khong ding muc dich, khéng dung huéng dan.

- Khéng giir lién lac, khong phan hdi, khéng hop tac véi nhan vién clia co s&
diéu trj hemophilia va y té co sd.

- Khi thay ddi noi cu tri s& ngimg cip phat cho t6i khi nhin duoc su dong y
phdi hop ciia y té co sé tai noi cur tri méi.
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PHU LUC 2
HUONG DAN XU TRI CAM MAU BAN PAU

Khi bi chay mau co, khép can ap dung bién phép hd trg cAm mau ban dau
(RICE: Rest = nghi ngoi, Ice = d4, Compression = bang ép, Elevation = nang cao vi
tri ton thuong) cang sém cang tot.

1.1. Nghi ngo'i:

Trong thoi gian chay mau can han ché van dong, dac biét 1a van dong co, khdp
bi chay mau. C6 thé dung nep dé c¢é dinh tam thdi vi tri bi chay mau ddng thoi sir
dung céc dung cu hd tro di chuyén nhu nang, xe lan.

1.2. Chwom da:

Chudm da c6 tac dung co mach va giam viém tai chd do d6 gitip giam dau. Khi
sir dyng cht y khong dé da tiép xuc truc tiép véi da ma can boc trong mot 16p vai
méng dé tranh bong da do lanh. Nén 4p dung sém khi c6 déu hiéu dau tién cua chay
méu, thoi gian chudm 20 phut, tién hanh mdi 4-6 gio dén khi giam dau va giam sung,
1.3. Bing ép:

Nén 4p dung sém ngay khi c6 biéu hién chay mau. Biang ép gitp lam ting ap
luc trong bao khép cling nhu co 1am han ché chay mau. Tuy nhién can than trong
trong truong hop chay mau nhiéu trong co & giai doan mudn, ap luc cao trong bé co
c6 thé gy ton thuong mach méu, than kinh.

1.4. Néing cao vi tri ton thuong:
Ngay lap tirc nang vi tri ton thuong 1én cao hon so véi tim dé han ché sung va

dau.



PHU LUC 3
HUONG DAN VAN CHUYEN VA BAO QUAN YEU TO PONG MAU

Yéu té dong mau thudong dugc yéu cau bao quan & nhiét d 2-8°C (trong ngan
mat ti lanh). M6t sb loai c6 thé dé dugce & nhiét do trong nha, khong qua 25-30°C
trong mot khoang thdi gian nhét dinh va trong han dung, trénh énh séng, diéu nay
duge ghi 13 & trong t& hudng dan sir dung kém theo lo thudc. Tuy nhién nudce ta vao
mua hé c6 nhiéu thoi diém nhiét db cao, vi vy yéu cau bét budc phai cé ti lanh va c6
hop giit nhiét dé bao quan khi van chuyén yéu té dong mau. Sau day la mét s6 nguyén
tic chung:

- Kiém tra thudng xuyén nhiét d6 cta ti lanh, dam bao duy tri tir 2-8°C.

- Khéng dé yéu t6 dong mau & canh ti lanh dé tranh roi v&.

- Néu yéu t6 dong mau da bo ra ngoai khéng duge cho lai vao til lanh.

- Tuyét dbi khong dé yéu t6 dong méu ra ngoai nhiét d6 >25°C, yéu té dong
méu s& mét tac dung.

- Chu y han ding cua thuée. Nén sir dung yéu té dong mau cé han gan truéc,
rdi dén yéu t c6 han xa sau, vi vdy can xoay vong vi tri trong tii lanh dé loai c6 han
str dung ngéin & ngoai, loai ¢6 han str dung dai dé & trong.

- Néu thuéc gan hét han st dung hay c6 van dé gi chua chéc chin can lién hé
v6i co s diéu tri hemophilia dé duge hudng dan va trg gitp.

- Yéu té dong mau sau khi da pha khéng dugc cho vao ti lanh va phai sir dung
trong vong 1-3 gio hodc theo huéng dén clia nha san xuét.



PHU LUC 4
CACH TIEM YEU TO PONG MAU CO PAC

Yéu tb VIII hodc IX c6 dic hién nay chi c6 loai tiém tinh mach. Tuy nhién, do 1a
ché phé"lm sinh hoc, dugc san xuét tir huyét trong ngudi hoic tir cong nghé gen, dugce
bao quan trong ti lanh nén qua trinh tiém yéu t& VIII/IX ngoai viéc thuc hién theo
quy trinh tiém tinh mach ctia BO Y té can luu y mét s6 diém sau:

- Dua yéu t6 c6 dic va nudc cat ra khoi tu lanh it nhét 15 phut trude khi tiém;

- P& 1am tan hoan toan bot déng khé chi dugc xoay lo thuée nhe nhang, khong
duoc lic manh vi s& gy bién tinh protein.

- Mt s nha san xuit cung cap kém lo yéu t& dong méau kim loc thudc, sir dung
kim nay dé ldy thubc da hoa tan hoan toan vao xi lanh.

- Téc d tiém khong qua 3 ml/phit hodc khong qua 100 IU/phat dbi véi tré
nho.

- Théng thuong trén mdi vo lo yéu t6 dong mau c6 tem co thé boc ra va dan lai
d& dang, trén d6 ghi tén thube, ham luong, sé 16, ngay san xuét dé phuc vu viée theo
doi didu tri hodc tai y té co so. Sau khi tiém cin boc tem nay, ghi ngdy tiém va dan
vao phiéu theo ddi ctia ngudi bénh.

- Gift lai vo lo dé tra lai cho co s& diéu tri hemophilia trong 1an kham sau.

- Ghi chép diy du thong tin lién quan dén qué trinh tiém yéu t6 dong méu vao
phiéu theo ddi.

Méu phiéu theo dbi:
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PHU LUC 5
HUGNG DAN PHAT HIEN VA XU TRi CAC BAT THUONG
SAU KHI TIEM YEU TO PONG MAU

1. Céc bét thwong vé ky thuit tiém

- Néu choc kim vao tinh mach khéng thdy mau trao ra déc kim thi rat nhe kim
ra (d& Y than kim trong da) sau d6 di chuyén than kim sang vi tri ¢6 tinh mach roi
choc kim xudng dén khi thiy méu trao ra doc kim la dugc, néu van khong thdy mau
trao ra ddc kim thi phai rat kim ra, thay kim méi va choc ven & vi tri khac.

- Néu choc kim vao tinh mach thdy da viing tiém c6 biéu hién cang lén va bam
tim thi phai rat kim ra va chon lai ven & vi tri khac.

- Néu dang bom thudc vao tinh mach, nguoi bénh c6 cam gidc dau hon, bom
thube ning hon hoic thdy da viing tiém c6 biéu hién cang tic d6 1a biéu hién cta v
ven, thi phai rit kim ra, thay kim va choc lai ven ¢ vi tri khac.

2. C4c biéu hién nhiém trung tai vi tri tiém hoic nhiém tring mau

Néu sau tiém 1 - 2 ngdy ving da tai vét choc kim c6 biéu hién tdy dé, nung mu
hoic sbt cao thi can dén ngay co so y té gé‘m nhit dé dugc hd tro.
3. Céc biéu hién ctia phan ing di ing va cich xir tri

Céc yéu t& dong mau ¢b dic c6 tinh an toan cao. Tuy nhién, mac du rat hiém
nhung céc phan tmg di tng véi cac yéu t6 ddng mau van c6 thé xay ra ngay ca sau
khi d4 str dung cac yéu t6 nhiéu lan truée. Chinh vi vy ngudi bénh/ngudi nha/can bd
y té co s& can phai nhan biét duoc nhitng diu hiéu cta phan tng di tng va cach xir tri
khi diéu tri .
a. Phan wng nhe:
* Biéu hién:

- Phét ban, méan ngua, me day ¢ da...

- Khéng c6 céc bidu hién: lo ldng, mét, d6 da, rét run, ndi mé day, sot, mach
nhanh, dau dau....

* Chéng di tmg:
+ Nguoi 16n: Loratadin 10mg x 1 vién (ubng) hodc Clopheniramin 4mg x 1 vién

(ubng).



+ Tré em: Loratadin Smg x 1 vién (udng) hogc Clopheniramin 2mg x 1 vién
(ubng).

- Goi ngay cho co s¢ diéu tri hemophilia.

- Theo dbi sat cac triéu chimg. Néu tinh trang khong cai thién, hoac tién trién
x4u din cAn dua ngudi bénh dén co so y té gin nhat.
b.Phan ung trung binh:

* Biéu hién:

- Lo ling, mét, d6 da, rét run, ndi mé day, s6t, mach nhanh, dau dau....

- Khong ¢6 céc biéu hién sau: dau nguc, dau dau, dau lung, kho thd, budn nén,
ndn, huyét ap ha, mach nhanh, roi loan tri giac...

* Xr tri: Diéu trj triéu chimg phu hop véi su tham gia clia nhéan vién y té

- Ngirng tiém ngay lap tirc

- Chéng di tmg:

+ Ngudi 1on: Loratadin 10mg x 1 vién (uéng) hodic Clopheniramin 4mg x 1 vién
(ubng).

+ Tré em: Loratadin 5mg x 1 vién (uéng) hodc Clopheniramin 2mg x 1 vién
(udng).

- Paracetamol 10 mg/kg can niing, khi s6t tiang trén 1,5°C so véi trudc tiém yéu
t6 6 dic.

-Pén co s y té gan nhét hodc goi 115.

- Lién hé ngay véi co s didu tri Hemophilia.
c.Phadn iing niing, nguy hiém tinh mang nguoi bénh:

* Biéu hién: St cao, dau ngye, dau diu, dau lung, khé thd, budn non, non, huyét
ap ha, mach nhanh, rdi loan tri giéc...

* X tri:

- Ngung tiém ngay lap tic.

- Xir tri theo phéc dd xir tri séc phan vé ciia Bo Y té;

- Dén ngay co s y té gan nhit hodc goi 115 dé dugc cap ctru kip thoi;

- Thong béo cho co s diéu tri hemophilia. Ngay sau khi nhan dugc thong béo,
co s& didu tri hemophilia lién hé véi co s y té ma nguoi bénh dang dugc diéu tri,
ddng thoi giri thong béo phan tmg thudc bing van ban cho By Y té va don vi cung

cép ché pham diéu tri.
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MOT SO THONG TIN VE BENH HEMOPHILIA

Hemophilia 12 mét réi loan chay méau di truyén gay ra do giam hoic bét thuong
chirc nang yéu t6 VIII (hemophilia A) hodc yéu t6 IX (hemophilia B). Tai Viét Nam
udc tinh ¢6 6.000 bénh nhan va 30.000 ngudi mang gen bénh.

Gen quy dinh tdng hop yéu td VIII va IX ndm trén nhiém sic thé gidi tinh X, di
truyén lan vi vdy da s6 bénh nhan la nam gidi, con nir gidi 1a ngudi mang gen.

Pic diém ndi bat ctia bénh 1a chay méau khé cam & bét ki vi tri ndo trén co thé
nhung hay gap nhét 1 chay méu khép, co. Chay méu khép, co tai phat nhiéu lan dan
t6i bién dang khép, teo co.

Chdy mau & bénh nhan hemophilia cin dugc diéu tri bang bd sung céc yéu té
dong méau bi thiéu hut cang sém cang tét dé giam thiéu céc bién ching lau dai nhu
bién dang khop, teo co...Mot s6 bénh nhan sau khi duoc diéu tri b?lng b sung yéu t6
d6ng mau bi thiéu hut c6 thé xuét hién khang thudc (con goi 1a chét uc ché) 1a cho
viée kiém soét chay mau tré nén khé khan.

Viée chdm séc bénh nhan hemophilia can sy phéi hop ctia nhiéu chuyén khoa.
Triéu chirng lam sang:

- Bénh thuong gap ¢ nam gidi.

- D& bam tim tir khi con nho; chay méu lau cam, tai phat nhiéu l1dn & nhiéu vi
tri: chdy mau chén ring, chay mau mili, chay mau lau cam & vét thuong, dai mau, di
ngoai ra mau, dac biét hay bi & khép va co, c6 tinh chat 13p lai & mét co, mét khop.

- Chay mau kéo dai bat thuong sau chén thuong hoac phiu thuit.

- Bién dang khdp, teo co do chay mau nhiéu 14n & co, khép.

- Tién sir gia dinh: ¢6 ngudi nam gidi lién quan ho me bi chay mau lau cam.
Piéu tri:
1. Nguyén tic:

Bé sung yéu t§ VII/IX dii dé cAm méu cho bénh nhan cang sém cang tét khi
c6 chay mau. Néu nghi ngd chiy mau thi can diéu tri ngay.
2. Cidch tinh liéu:
a. Poi véi hemophilia A




Luwong yéu té VIII cin dwa vao co thé bénh nhéin (don vi) = (Nong dd yéu
t6 VIII cin dat - Nong dd yéu t6 VIII co sé ciia bénh nhin)(%) x Cin ning co
thé (kg)/ 2.

b. Déi véi hemophilia B

Luwong yéu t6 IX cin dwa vao co thé bénh nhan (don vi-IU) = (Nong 9 yéu t6
IX cén dat - Nong dd yéu t6 IX co sé ciia bénh nhin) (%) x Can niing co thé (kg).
Luuy:

Yéu té VIIVIX c6 gia thanh cao, ndng d6 can dat rat dao dong tiy vi tri chay

mau va muc dich diéu tri vi viy néu luong yéu té VII/IX trong lo ché phidm cao hon
so véi lugng can dua vao thi nén tiém hét ca lo, khong bé di phan doi du, tranh lang
phi.
Vi du: Mot bénh nhan Hemophilia A mirc @6 trung binh, nong dé yéu t6 VIII cua
bénh nhan la 2%, bénh nhan ndng 50 kg, dang bi chay mau khop khuyu tay phai.
Noéng dg yéu t6 VIII can dat dé cam chay méu la 20%, lwong yéu té VIII can phai
tiém cho bénh nhan la:

(20-2) x 50 /2 = 450 don vi (viét tiit 1a TU)

Hién nay ¢ Viét Nam, yéu t6 VIII ¢b dic c6 2 loai ham lugng chinh 13 250 TU
va 500 IU, nén véi bénh nhan & trén, ta sé tiém 1 lo 500 IU hodc 2 1o 250 IU.

1. Piéu tri chiy mau sém:

Bo sung yéu té déng mau trong vong 2-4 gid tir khi ¢6 biéu hién chay méau sé
gitp cAm mau som, tiét kiém chi phi, giam bién chimg lau dai. Viéc nay c6 thé thuc
hién tai nha dudi su huéng din cia co s& diéu tri hemophilia va y té co s6.

2. Cham soc khi ¢6 chay mau: RICE (Rest = nghi ngoi, Ice = d4, Compression =
bang ép, Elevation = ning cao vi tri ton thuong)

Ngay khi c6 biéu hién chay mau ngudi bénh cén dp dung céc bién phép so ctru
ban diu bao gdm nghi ngoi, chudm da, bang ép va ning cao vi tri tén thuong. Cac
bién phap nay tuy don gian nhung c6 tc dung tbt trong viéc cAm mau va giam dau
cho ngudi bénh.

4.1. Nghi ngoi:

Trong thoi gian chay mau can han ché van dong, dic biét la van dong co, khép
bi chdy mau. C6 thé dung nep dé cb dinh tam thoi vi tri bi chiy méu dong thoi st
dung cac dung cu hd trg di chuyén nhu nang, xe lan.



4.2. Chuom da:

Chudm d4 c6 tac dung co mach va giam viém tai chd do d6 gitp giam dau. Khi
str dung chi y khéng dé da tiép xuc truc tiép voi da ma cin boc trong mét 16p vai
moéng dé tranh bong da do lanh. Nén 4p dung sém khi c6 du hiéu dau tién cua chay
mau, thoi gian chudm mdi 1an 20 phit, tién hanh mdi 4-6 gid dén khi giam dau va
giam sung.

4.3. Bang ép:

Bing ép gilp lam ting ap lyc trong bao khép ciing nhu co 1am han ché chay
mau vi vaynén 4p dung sém ngay khi c¢6 biéu hién chay mau. Tuy nhién can than
trong trong trudng hop chay mau nhiéu trong co & giai doan mudn, 4p luc cao trong
b6 co ¢6 thé gay ton thuong mach mau, than kinh.

4.4. Nang cao vi tri bi chdy mau:
Gitip lam gidm 4p lyc mau vao vi tri tén thuong do d6 giam sung va giam dau.



Ndng 39 yéu t6 dong méu can dat,

thoi gian diéu trj va thai d) xir tri khi c6 chay

méu sé'm (trong vong 2 gio tir khi co dAu hiéu chiay miu)
(Theo “Hudng dén chén dodn va diéu tri bénh hemophilia” -
B6 Y té ban hanh ngay 16/9/2016)

Vi tri chay mau Nong dd Thoi gian Ghi chii
VIII/IX cin diéu tri
dat (%)

Chay mau thong thwong
- Chay mau co (trir co dai chiu) Néu sau 2 ng:'?ly .
- Chay mau khép khong chuyen |
- Chay méu chan rang, ludi, moi 10-20 1-2ng3y |pién phai dén co
- Dut tay so dicutri |

hemophilia |

Chiy mau phirc tap:Cin nhdp vién dé diéu tri nji tri trong vong 48 gio, lidu didu tri |
tru6e khi chuyén bénh nhan dén bénh vién nhu sau: |

- Chay mau co dai chau
- Xuat huyét tiéu hoa
- Dai méu

30-50

1-2 ngay

Can nhap vién |
diéu tri noi tra

Chéy m#u nguy hiém:Cén dwa bgnh nhan dén bénh vi¢n cang sém cing t6t, lidu diéu

tri truée khi chuyén bénh nhan dén bénh vién nhu sau:

- Chay mau viing cb

30-50

- Chay mau no, dau, hé TKTW

50-80

1-2 liéu, cach
nhau 12 gid
d6i voi
hemophilia A

Can dua bénh

nhén dén bénh

vién cang sém
cang tot :




CAC BIEU HIEN CUA CHAY MAU

CHAY MAU O TRONG O BUNG

CHAY MAU NAOQ

- Di ngoai phan den hodc c6 mau

- Bau dau. - Nwére tidu mau do hodc nau
- Buon ngu -Dau bung

- Budn non - N6n ra mau (mdu c6 thé do
- Non hodc den)

- Mét thang béng

- Céu gt

- Co giét

- Méty thirc/y thie 1dn I6n

CHAY MAU CO, KHOP

- Ngtra ran/cang khop
-BPau

- Strng ndng/dd

- Khé khan trong viéc
van ddng, di chuyén



_ H}J’GNG pﬁN‘ o ]
VAN CHUYEN VA BAO QUAN YEU TO PONG MAU

Yéu té dong mdu phai dwoc bdao quén lanh khi v@n chuyén va trong ti lanh khi
khong van chuyén.

- Yéu t6 déng mau thuong duge bao quan & nhiét do 2-8°C (ngin mat cia ti
lanh) vi vdy can kiém tra thuong xuyén nhiét d6 cua ti lanh, dam bao duy tri tir 2-
8°C.

- M6t s6 yéu té dong méu c6 thé bao quéan dugce & nhiét 6 phong khong qua 25
-30°C trong khoang thoi gian nhit dinh (tby timg loai) va trong han dung, tranh anh
sang. Piéu nay dugc ghi rd trong t& huéng dan sir dung di kém lo yéu td dong mau.

- Pé nguyén yéu té déng mau trong hdp gidy vao mot ngan hogic hdp cach biét
v6i thire 4n trong ti lanh. Khong dé & canh ti lanh dé tranh roi va.

- Néu yéu t6 dong mau da bo ra ngoai khéng dugc cho lai vao ti lanh nhung
khéng dugc dé & noi c6 nhiét d6 > 25°C, tranh 4nh séng.

- Chd y han ding cta thude. Nén sir dung yéu té dong méu c6 han gin trude,
roi dén yéu té c6 han xa sau, vi vy can xoay vong vi tri trong ti lanh dé loai ¢6 han
sir dung ngén & ngoai, loai c6 han sir dung dai dé & trong.

- Néu thudc gan hét han sir dung hay c6 van dé gi chwa chic chén can lién hé
véi co sé diéu trj hemophilia dé dugc huéng din va trg gitp.

- Yéu t6 dong mau sau khi di pha khong duoc cho vao ti lanh, khong dé ¢
nhiét d6 qua 25°C va phai sir dung trong vong 1-3h theo huéng dan ciia nha san xuét.




PHIEU THEO DOI BENH NHAN DPIEU TRI TAI Y TE CO SO

Ngady | Thai gian tir Vi tri Ténthudc | S6 | Hiéu | Tac dung | Tem lg | Xdc nhéin
thing | lic chiy mau lwgng phu (néu | thube | ciayté
nim | dénlictiém | chdy miu (19) qua c6) co s&




Co quan chu quan
Ténco s BBEB..umiansnminsivnissss
PON THUOC
PIEU TRI NGOAI TRU NGUOT BENH HEMOPHILIA

Hotén...Nguyén Van A......................... Tubi...5........... DAM/OEE. . NI ... .o cniniivmsisnnin
M2 s6 bENh NhAN:. .....eeeveieeeeeeeiee e e CAN NANG: 20 KG....v e

Dia chi: XX Lé Dikc Tho - Céu Gidy- HANQi...........ccovveevneeeinaeinannnnnnn.

Chén doén: Hemophilia A M@ D APRR ... ... ciiisssiisiiiinisiia v ssasaivsyiissiesas yos =it wed vevves siiss aisn

Thube: Yéu 16 VIII ¢é dic 250 IU/lp x 8

I essiasme d s R R R R e e

MGi tuan tiém 2 lan, moi lan 1 lp vao ngay thir 2 va thir 6 — tiém tinh mach cham, téc @6

khong qua 3ml/phut.
2. Piéu tri chiy mau sém:

Néu nguoi bénh c6 bibu hién chay mdu thi tiém ngay 1-2 miii theo liéu nhu sau réi |

chuyén nguoi bénh dén co so diéu tri hemophilia..

- Chay mau co dai chau
- Xuét huyét tiéu héa Tiém tinh mach cham.

- Pai mau

Vi tri chidy méu Liéu thudc cu thé Ghi chi |

- Chay méu co (trir co d4i chau) r ) |

- Yéu to VIII c¢6 ddc 250 1U/lp x 1 '

- Chay mdu khép i -
- Chay méu chan ring, ludi, mbi “ )

, Tiém tinh mach cham
- Dut tay |
Yéu 16 VIII c6 dac 250 IUMlpx 2lp | Chuyén ngudi ||

Igénh dén co so |
diéu tri hemophilial|
cang som cang tot

Yéu t6 VIII ¢6 ddac 250 IU/lo x 2 lo

- Chay mau vung co Tiém tinh mach cham.

C‘huyérg nguoi
{)énh deén co so
dieu tri hemophilia

ngay ldp tirc
Yéu t6 VIII ¢é dic 250 IU/lo x 2 lo Chuyén nguoi
K g s — 5 bénh dén co so
- h cham. “
Chay mau ndo, h¢ TKTW Tiém tinh mach chdam idu iri hemophiliq
ngay lap tirc
T |
Nhiitig Qi€ chit IBU ¥: oicviiivisimomissssmurisisesssennesassnsorissunsnnsnasammnsonansssnsssosensrossnseores
Henngdy KhAm 1@l .....ccvienininieiniiniiiiniiiinirnen e ttnesnnssnsasassssienns
.......... , ngay  thang  ndm 20.....
Ngudi bénh Ngudi cip phit thude Bic si ké don
(ky va ghi rd ho tén) (ky va ghi ro ho tén) (ky va ghi ré hotén)
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