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$6:h41 /2017/TT-BYT Ha Néi, ngay 29 thang 12 ném 2017

THONG TU
Huéng dan phong, chin doan va xir tri phan vé

Can cir Ludt kham bénh, chita bénh niam 2009;

Cén cit Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chike ciia B Y 1é;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh,

B¢ truomg Bo Y té ban hanh Théng tw Huéng dan phong, chén dodn va xir
tri phan vé.

Diéu 1. Pham vi didu chinh va déi twong 4p dung

1. Thong tur nay huéng dan vé phong, chin doan va xir tri phan vé.

2. Théng tu niy ap dung dbi véi co s¢ kham bénh, chita bénh, ngudi hanh
nghé kham bénh, chita bénh va co quan, té chirc, ¢4 nhén ¢6 lién quan.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

1. Phan vé la mot pha.n ung di tng, c6 thé xuét hién ngay lap tac tir vai
giay, vai phut dén vai gid sau khi co thé tiép xtc véi dj nguyén gay ra cac bénh
canh 1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chéng.

2. Di nguyén 1a yéu t6 la khi tiép xuc ¢ kha nang gdy phan tmg di ing cho
co the, bao gom thirc an, thudc va cac yéu té khéc.

3. S6¢ phan vé 1a mirc d6 ning nhét ciia phan vé do dot ngot gidn toan bo
hé thong mach va co thét phé quan c6 thé gdy tir vong trong vong mat vai phut.

Diéu 3. Ban hanh kém theo Théong tw nay cic hwéng din phong, chin
doan va xir tri phan vé sau day

1. Huéng dn chan dosn phan vé tai Phu luc 1.
2. Huéng dan chan doan mirc d6 phan vé tai Phu luc II.
3. Huéng dan xir tri cap ctru phan vé tai Phu luc IIL

4. Hudéng dan xtr tri phan vé trong mét sb truong hop dic biét tai Phu luc
IV.

5. Hop thude cap ctru phan vé va trang thiét bi y té tai Phy luc V.
6. Hudng dan khai thac tién sir di tmg tai Phu luc VI.
7. MAu thé theo dbi di ing tai Phu luc VIL
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8. Huéng dan chi dinh lam test da tai Phu luc VIII.

9. Quy trinh k¥ thuat test da tai Phu luc IX.

10. So d6 chan doan va xir tri phan vé tai Phu luc X.

Diéu 4. Nguyén tic dy phong phéan vé

Co s khdm bénh, chita bénh, béc si, nhan vién y té phai bao dam céc
nguyén tac dy phong phan vé sau day:

1. Chi dinh dudng dung thuéc phit hop nhét, chi tiém khi khéng sir dung
dugce duong dung khic.

2. Khéng phai thir phan (g cho tét ca thudc trir truong hop cé chi dinh cia
bac si theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo Théng tu nay.

3. Khéng dugc ké don thude, chi dinh dung thude hodc di nguyén da biét rd
gay phan vé cho nguoi bénh.

Trudng hop khong cé thude thay thé phu hop ma can dung thudc hodc di
nguyén da gdy phan vé cho nguoi bénh phai hoi chan chuyén khoa di ing-mién
dich lam sang hodc do bac si di dugc tap huén vé phong chan doan va xir tri

phan vé dé thdng nhét chi dinh va phal dugc sy dong y bing van ban cia nguoi
bénh hodgc dai dién hgp phap clia ngudi bénh.

Viéc thir phan Ung trén ngudi bénh voi thudc hodc di nguyén da timg gay
di ung cho ngudi bénh phai dugc tién hanh tai chuyén khoa di tmg-mién dich
lam sang hodc do cac bac si di duge tap huin vé phong, chan dodn va xir tri
phan vé thuc hién.

4. Tht ca truong hop phan vé phai dugc béo cio vé ‘Trung tam Qudc gia vé
Théng tin Thudc va Theo doi phan {ng c6 hai cia thudc hodc Trung tdm Khu
vuc Thanh phd Ho Chi Minh vé Théng tin Thubc va Theo dai phan ung c6 hai
ctia thuée theo miu bdo cdo phan ting c6 hai ctia thube hién hanh theo quy dinh
tai Phu luc V ban hanh kem theo lhong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6
nam 2011 cua B truéng Bo Y té vé quy dinh té chirc va hoat dong ciia khoa
Dugc bénh vién.

5. Bac si, ngudi ké don thudc hodc nhan vién y té khac c6 thim quyén phai
khai théc k¥ tién sir di tmg thude, di nguyén cua nguoi bénh trude khi ké don
thude hodc chi dinh sir dung thudc theo quy dinh tai Phy luc VI ban hanh kém
theo Théng tu nay. Tét ca thong tin lién quan den di ung, di nguyén phai dugc
ghi vao s6 khdm bénh, bénh 4n, gidy ra vién, gidy chuyén vién.

6. Khi da xac dinh dugc thudc hoc di nguyen gdy phan vé, béc si, nhan
vién y té phai cap cho ngudi bénh thé theo ddi di tmg ghi 1 tén thudc hodc di
nguyén gy di ung theo hudng dan tai Phy luc VII ban hanh kem theo Théng tu
nay, giai thich k¥ va nhac nguoi bénh cung cap thong tin nay cho bac si, nhén
vién y té mdi khi kham bénh, chita bénh.

Piéu 5. Chuin bi, dy phong cip ciru phan vé

1. Adrenalin 1 thudc thiét yéu, quan trong hang dau, sin c6 dé sir dung cép
ctru phan vé.



2. Noi ¢6 sir dung thudc, xe tiém pha1 dugc trang bi va sén sang hop thude
cap clru phan vé. Thanh phan hép thude cap ctru phan vé theo quy dinh tai muc I
Phu lyc V ban hanh kém theo Théng tur nay.

3. Co 56 kham bénh, chira bénh phai c6 hop thude cip ciru phan vé va trang
thiét bi y té theo quy dinh tai myc IT Phy luc V ban hanh kém theo Théng tur nay

4. Bac si, nhan vién y té phai nim vitng kién thirc va thuc hanh duge cip
ciru phan vé theo phéc db.

5. Trén cac phuong tién giao thong cong cong mdy bay, tau thuy, tau hoa,
can trang bj hop thude cap ciru phéan vé theo huéng dan tai myc I Phu luc V ban
hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 6. Xir tri phan vé

1. Adrenalin 1a thudc quan trong hang dau dé tiém bap ngay cho nguoi bi
phan vé khi dugc chan doén phan vé tir d¢ II tré 1én.

2. Béc si, y s¥, diéu dudng vién, hd sinh vién, ky thuat vién phai xir tri cép
ctru phan vé theo quy dinh tai Phuy luc III, Phu luc IV ban hanh kém theo Thoéng
tu nay.

3. PBbi véi ngudi cb tién st phan vé cé sin adrenalin mang theo nguoi thi

nguoi bénh hodc ngudi khac khong phai la nhén vién y té dugc phép sir dung thube
trong truong hop khan cap dé tiém bap cap ctru khi khong c6 nhan vién y té.

Diéu 7. Hiéu lwe thi hanh
1. Thong tu néy 6 hiéu luc tir ngay 15 thang 02 nam 2018.

2. Thong tu s6 08/1999/TT- BYT ngay 4 thang 5 ndm 1999 cta B¢ truong
Bo Y té vé huéng dan phong va cap ciru séc phan vé hét hidu luc ké tir ngay
Thong tu nay c6 hiéu lyc thi hanh.

Diéu 8. Diéu khoan tham chiéu
Trong truong hop cac vén ban quy pham phap ludt va cac quy dinh dugc

vién dén trong Théng tu nay cé sy thay ddi, bd sung hoic thay thé thi 4p dung
theo van ban quy pham phap luét, quy dinh méi.

Dic¢u 9. Trach nhiém thi hanh

1. Trach nhiém clia nguoi dimg dau, ngudi phu trach chuyén mén cia co s&
kham bénh, chira bénh:

a) T6 chirc thyc hién nghiém Théng tu nay tai co s& kham, chita bénh.

b) Ban hanh huéng dan, quy ché, quy trinh cu thé dé ap dung tai co s&
kham bénh, chita bénh trén co s& hudng dan cia Thong tu nay.

¢) ao tao, tap huan, phd bién Théng tu nay cho ngudi hanh nghé, nhan
vién y té thudc co s& kham, chira bénh quan ly.

2: Cue truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh chiu trach nhiém td chirc
trién khai, kiém tra, danh gié viéc thuc hién Thong tu nay.



3. Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B¢, Téng cuc truéng, Vu
trudng, Cuc trudng thude Bo Y €, Gidm dde S¢ Y té céc tinh, thanh ph truc
thugc Trung wong, thu truong Y t€ BY, nganh, co quan t6 chirc, ¢4 nhan ¢6 lién

quan chiu trach nhiém thyc hién Thoéng tu nay.

Trong qué trinh thyc hién, néy c6 khé khan, vudng méc, dé nghi céc don
vi, dia phuong phan anh kip thoi vé Cuc Quén ly Kham, chita bénh, B6 Y té dé

dugc hudng dan, xem xét va giai quyét./.

Noi nhidn:

- Uy ban céc vén dé xa hdi cia Quéc hoi:

- Van phong Chinh phu (Vy KGVX, Céng béo, Céng
TTDTCP);

- Bo trudng B Y té (dé ble);

- Céc Thir trudng BO Y té;

- BO Tu phap (Cyc Kiém tra vin ban QPPL);

- 8'Y te cac tinh, thanh phd trye thuée TU:

- Y té céc B, Nganh;

- VP B9, TTra B§, cdc Vy, Cuc, Téng cuc thugc BYT;
- Céc don vi trye thude Bo Y té;

- Béo hiém x4 hdi Viét Nam;

- Céng Théng tin dién tir BYT:

- Luu: VT, PC, KCB (02).
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Phu luc I
HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng twr s6 51/2017/TT-BYT "ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B6 trucng Bo Y té)

I. Chin don phén vé:
1. Tri¢u chirng ggi y
Nghi dén phan vé khi xuat hién it nhat mét trong cdc tri¢u chung sau:

a) May day, phii mach nhanh.
b) Khé thg, tirc nguc, thé rit.
c) Pau bung hoic nén.

d) Tut huyét 4p hodc ngét.

e) Réi loan y thirc.

2. Cac bénh cianh lam sang:

1. Bénh canh lam sang 1: Céc triéu chimg xuéat hién trong vai gidy dén vai
gi0 ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngira...) va c6 it nhit 1 trong 2 triéu
chung sau:

a) Cac triéu ching ho hap (khé thé, tho rit, ran rit).
b) Tut huyét ap (HA) hay céc hau qua cia tut HA (rdi loan y thirc, dai tién,
tiCu ti¢n khong tu chu...).
2. Bénh céanh 1am sang 2: It nhat 2 trong 4 triéu chu'ng sau xuét hién trong
vai gidy dén vai gi& sau khi ngudi bénh tiép xtc véi yéu td nghi ngo:
a) Biéu hién & da, niém mac: may day, phu mach, ngira.
b) Céc triéu ching hé hap (khé thé, thé rit, ran rit).
_¢) Tut huyét ap hodc cac hau qua cua tut huyét ap (réi loan y thirc, dai tién,
tiéu tién khong tu chu...).
d) Céc triéu chimg tiéu hoa (ndn, dau bung ...).

3. Bénh céanh 1am sang 3: Tut huyét ap xuét hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi tiép xtc véi yéu t6 nghi ngd ma nguoi bénh da timg bi dj ing:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét 4p tam thu (HA téi da) hogc tut huyét 4p tam
thu so véi tudi (huyét ap tam thu < 70mmHg).

b) Ngudi 16n: Huyét 4p tam thu < 90mmHg hodic giam 30% gié tri huyét 4p
tam thu neén.

IL. Chan doén phén biét:

1. C4c trudng hop séc: sdc tim, sbc giam thé tich, séc nhiém khuan.

2. Tai bién mach mau n3o.

3. Cac nguyén nhan dudng hd hap: COPD, con hen phé quan, khé thé thanh
quan (do di vat, viém).



4. Cac bénh ly & da: may day, phii mach.

5. Céc bénh ly néi tiét: con béo gidp trang, hoi chimg carcinoid, ha duong
mau.

6. Cac ngd doc: rugu, opiat, histamin./.



Phu luc II
HUONG DAN CHAN POAN MU'C PO PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-B YT ngay 29 thdang 12 nam 2017
cua B¢ truong B Y té)

Phan vé dwgc phan thanh 4 mirc d§ nhu sau: ‘
(lwu y mikc dj phan vé c6 thé ndng lén rat nhanh va khong theo tuan tu)

1. Nhe (d§ I): Chi c6 céc tridu chimg da, t6 chirc duéi da va niém mac nhu
may day, ngira, phu mach.

2. Niang (d9 II): c6 tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:

a) May day, phit mach xuét hién nhanh.

b) Khé thé nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nuéc mii.
¢) Dau bung, non, ia chay.

d) Huyét ap chua tut hoic tdng, nhip tim nhanh hoc loan nhip.

3. Nguy kich (39 III): biéu hién & nhidu co quan véi mirc dd ning hon nhu
sau.

a) Pudng thé: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Thé: thé nhanh, kho khé, tim tai, réi loan nhip thé.

c) Réi loan y thue: vat va, hon mé, co giat, rbi loan co tron.

d) Tuén hoan: séc, mach nhanh nhé, tut huyét 4p.

4. Ngirng tuin hoan (9 IV): Biéu hién ngimg hé hip, ngimg tudn hoan./.



) _ Phulyc nr
HUONG DAN XU TRi CAP CU'U PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thing 12 ném 2017
cua B¢ trucng Bg Y té)

I. Nguyén tic chung

1. Tt ca truong hop phéan vé phai dugce phat hién sém, xir tri khin cap, kip
thoi ngay tai ché va theo dbi lién tuc it nhat trong vong 24 gi.

2. Bac s;f, dig"iu dudng, hé sinh vién, ky thuat vién, nhén vién y té khac phai
xur tri ban dau cap ciru phan vé.

3. Adrenalin 13 thubc thiét yél;, quan trong hang dau ciru séng nguoi
bénh bi phan v¢, phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II tro
1én.

4. Ngoai huéng dan nay, déi véi mot sé truong hop dic biét con phai xr tri
theo huéng dan tai Phu luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay,

IL Xir tri phén v¢ nhe (d6 I): di ting nhung c6 thé chuyén thanh ning hodc
nguy kich

1. Str dung thuéc methylprednisolon hodc diphenhydramin uéng hodc tiém
tuy tinh trang nguoi bénh.

2. Tiép tuc theo ddi it nhét 24 gier d& xir trf kip thoi,

IIL Phéc do xir tri cp ciru phin vé mirc ning va nguy kich (d$ II, I11)

 Phan v& d9 II ¢4 thé nhanh chéng chuyén sang do TII, do IV. Vi vay, phai
khan truong, xir tri dong théi theo dién bién bénh:

1. Ngimg ngay tiép xtc véi thube hofic dj nguyén (néu c6).

2. Tiém hodc truyén adrenalin (theo myc IV dudi day).

3.Cho ngudi bénh nam tai chd, du thip, nghiéng trai néu cé non.

4. Tho 6 xy: ngudi 16n 6-101/phit, tré em 2-41/phit qua miit na ho.

5.Dénh gi4 tinh trang h hép, tudn hoan, y thirc va cac bidu hién & da, niém
mac cua ngudi bénh.

a) Ep tim ngoai 16ng nguc va bép bong (néu ngimg hé hap, tudn hoan).

b) Dt ndi khi quan hogc mé khi quén cdp ctru (néu khé thé thanh quan).

6. Thiét lap dudng truyén adrenalin tinh mach véi diy truyén thong thuong

nhung kim tiém to (c& 14 hodic 16G) hodc dit catheter tinh mach va mot duong
truyén tinh mach thit hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV duéi day).

7. Hoi y véi cac dong nghiép, tap trung xir ly, bdo cdo cap trén,xhéi chan véi
r ~ ~ I{ r R . L ) - ~ . r r
bac si chuyén khoa cép ciru, hoi ste va/hoic chuyén khoa di ung (n€u co).



IV. Phéc do sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri én dinh HA t6i da cua ngudi 16n 1én > 90mmHg,
tré em > 70mmHg va khéng con cdc déu higu vé hé hp nhu the rit, khé thé; dau
hi¢u vé tiéu héa nhu nén mura, ia chay.

1. Thube adrenalin Img = 1ml = 1 6ng, tiém bap:

a) Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 bng).

b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (trong duong 1/4 6ng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 éng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (tuwong duong 1/2 6ng).

e) Ngudi 16n: 0,5-1ml (twong duong 1/2 - 1 éng).

2. Theo dbi huyét ap 3-5 phat/lan.

3. Tiém nhéc lai adrenalin lidu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phit/lan cho dén khi

huyét 4p va mach én dinh.

4. Néu mach khong bét dugc va huyét' ap khong do dugc, cac diu hiéu ho
hap va tiéu héa néng 1én sau 2-3 lan tiém bép nhu khoan 1 muc IV hodc ¢6 nguy
co nging tuan hoan phai:

a) Néu chua cé dudng truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 6ng adrenalin Img pha v6i 9ml nuéc cit = pha loang
1/10). Liéu adrenalin tiém tinh mach chim trong cip ctru phan vé chi béng 1/10
liéu adrenalin tiém tinh mach trong cap clru ngimg tuin hoan. Lidu dung:

- Ngwoi lon: 0,5-1ml (dung dich pha lodng 1/10.000=50-100ug) tiém trong
1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém ticp lan 2 hodc lan 3 néu mach va huyet dp chua
lén. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap dugc duong
truyen.

- Tré em: Khong ap dung tiém tinh mach cham.

b) Néu di cé duong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin v6i dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap ang voi
adrenalin tiém bap va da dugc truyen du dich. Bat dau bang liéu 0,1pg/kg/phit,
ctr 3-5 phut diéu chinh liéu adrenalin tiy theo dép ng cla nguoi bénh.

¢) Pong thoi véi vide dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000ml & ngudi 16n, 10-20ml/kg trong 10-
20 phit ¢ tré em c¢6 thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi da c6 dudng truyén tinh mach adrenalin véi liéu duy tri huyét 4p n
dinh thi 6 thé theo ddi mach va huyét 4p 1 gio/lan dén 24 gio.



Bing tham khao cach pha loang adrenalin v6i dung djch Nacl 0,9%
va toe dd truyén tinh mach cham

01 6ng adrenalin Img pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhur vy 1ml dung dich pha
loang c6 4p.g adrenalin)

i | sdva e | 10 o v
(kg) (0, 1ug/kg/phit) =0

Khoang 80 2ml 40 giot

Khoang 70 1,75ml 35 giot

Khoang 60 1,50ml 30 giot

Khoang 50 1,25ml 25 giot

Khoang 40 Iml 20 giot

Khoang 30 0,75ml 15 giot

Khoang 20 0,5ml 10 giot

Khoang 10 0,25ml 5 giot

V. Xir tri tiép theo

1. Ho trg hd hap, tudn hoan: Tuy mire d6 suy tudn hoan, ho hap c6 thé sir dung
mot hodc céc bién phap sau day:

a) Tho oxy qua mit na: 6-10 lit/phit cho nguoi 16n, 2-4 lit/phit & tré em,

b) Bép bong AMBU c6 oxy,

c) bat ong ndi khi quan théng khi nhén tao c¢6 6 xy néu thé rit tang lén
khong dap Ung véi adrenalin,

d) M& khi quan néu c6 phu thanh mon-ha hong khong dit duge noi khi quan,

d) Truyén tinh mach chim: ammophyllm 1mg/kg/gid hodc salbutamol
0,1ng/kg/phut hodc terbutalin 0,1pg/kg/phit (t6t nhat 1a qua bom tiém dién hoac
may truyén dich),

e) C6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol Smg khi dung qua mat na
hodc xit hong salbutamol 100ug ngudi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6
lan trong ngay.

2. Néu khéng nang dugc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén da dich va
adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hozc bét ky
dung dich cao phén tir nao sin co).

3. Thudc khac:

- Methylprednisolon 1- -2mg/kg & ngudi 16, toi da 50mg & tré em hoic
hydrocortison 200mg & ngudi 16n, t6i da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé
tiém bip & tuyén co s0).
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- Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bép hodc tinh mach: nguoi
16n 25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguoi 1on 50mg, ¢ tré em 1mg/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% ti€ém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: sir dung trong céc trudong hop tut huyét 4p va nhip cham khong
dap ung voi adrenalin. Liéu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 phut,
tré em 20-30pg/kg, t0i da 1mg, sau do duy tri truyén tinh mach 5-15ug/phut tuy
theo dép (g 1am sang. Bao dam dudng thé tét vi glucagon thuong gy non.

- C6 thé phox hop thém céc thudc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh cé soc niang da dugc truyén du
dich va adrenalin ma huyét ap khong 1én.

VI. Theo ddi

1. Trqng giai dp@n ca’ip: theo doi mach, huyét ap, nhip tha, SpO, va tri giac
3-5 phut/lan cho dén khi 6n dinh.

2. Trong glal doan 6n dinh: theo d6i mach, huyét ap, nhip thé, SpO, va tri
giac moi 1-2 gio trong it nhét 24 gid tlep theo.

3. Tht ca cac ngudi bénh phan vé can dugc theo ddi ¢ co s& kham bénh,
chita bénh dén it nhat 24 gid sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé
pha 2.

4. Ngimg cap ciru: néu sau khi cép ctru ngimg tuan hoan tich cyc khong két
qua./.
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Phu luc IV
HUGNG DAN XU TRi PHAN VE TRONG MOQT SO
TRUONG HQP PAC BIET

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Phan v¢ trén doi twong sir dung thude dic biét
1. Phén vé trén ngudi dang dung thudce chen thu thé Beta:

a) Dap Ung cua ngudi bénh nay véi adrenalin thuong kém, lam ting nguy co
tur vong.

b) Piéu trj: vé co ban gidng nhu phac dd chung xir tri phan v¢, can theo doi
st huyét ap, truyén tinh mach adrenalin va cé thé truyén thém céc thudc vén
mach khac.

c) Thudc gidn phé quan: néu thudc cudng beta 2 dap tng kém, nén ding
thém khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hogc 2 nhat duong xit).

d) Xem xét dung glucagon khi khong c6 dép ing véi adrenalin.

2. Phan vé trong khi gy mé, gy té phiu thuit:

a) Nhung truong hqp nay thuong khé chan doan phan vé vi ngudi bénh da
dugc gay mé, an than, cac biéu hién ngoai da c6 thé khong xuét hién nén khong
déanh gia dugc cac dau hiéu chu quan. Cén danh gia k¥ trigu chung trong khi gay

me, gy té phau thuat nhu huyét 4p tut, nong do oxy mau giam, mach nhanh,
bién dbi trén monitor theo di, ran rit méi xuat hién.

b) Ngay khi nghl ngo phan v§, c6 thé ldy mau dinh luong tryptase tai thoi
diém chan doén va mirc tryptase nén ciia bénh nhan.

¢) Chu y khai thac ky tién st dj g trude khi tién hanh gay mé, gy té phau
thuét dé c6 bién phap phong tranh.

d) Luu ¥: mét s thude gay té 1a nhitng hoat chit va m& (lipophilic) c6 doc
tinh cao khi vao co thé gay nén mét tinh trang ngd ddc ning gxong nhu phan vé
c6 thé tir vong trong vai phit, can phai diéu tri cap ctru bang thude khang doc
(nhii dich lipid) két hop v6i adrenalin vi khong thé biét dugc ngay co ché phan
Ung la nguyén nhan ng¢ doc hay di ing.

d) Dung thude khang dgc 13 nhii dich lipid tiém tinh mach nhir Lipofundin
20%, Intralipid 20% tiém nhanh tinh mach, ¢6 téc dung trung hoa déc chét do
thudc gy té tan trong md& vao tudn hoan. Liéu lugng nhu sau:

- Ngudi Ién: tong liéu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

- Tré em: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

Trudng hop niing, nguy kich c6 thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phit.
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3. Phin vé véi thube can quang:
a) Phan vé vdi thube can quang xay ra chu yéu theo co ché khong dj ung.

b) Khuyén céo sir dung thudc can quang cé ap luc thiAm thau thap va khong
ion hoa (ty 1€ phan vé thap hon).

II. Cac trudng hop dic biét khac
1. Phan vé do ging sirc
a) La dang phan vé xuét hién sau hoat dong ging stc.

b) Triéu chimg dién hinh: bénh nhan cam thdy mét moi, kiét strc, nong bung,
do da, nglra, may day, ¢6 thé phu mach, kho khe, tic nghén duong ho hap trén,
truy mach. Mot so bénh nhén thuong chi xuat hién triéu chimg khi ging stc c6
kém thém céc yéu t6 dong kich thich khéac nhu: thic n, thudc chéng viém giam
dau khong steroid, rugu, phén hoa.

c) Ngudi bénh phai ngimg vén dong ngay khi xuét hién tridu chimg dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo ngudi hop thude cap ciu phan v¢ hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Piéu tri theo Phu lyc III ban
hanh kém theo Thong tu nay.

d) Giri kham chuyén khoa Di (mg-mién dich 1am sang sang loc nguyén nhén.

2. Phan vé vo can

a) Phan vé v can dugc chin doan khi xuat hién cac triéu chimg phan vé ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

b) Piéu tri theo Phu luc III ban hanh kém theo Thong tu nay.

¢) Piéu tri du phong: dugc chi dinh cho cac bénh nhan thuong xuyén Xuét
hién c4c dot phan vé (> 6 lan/nam hodc > 21an/2 théng).

d) Piéu tri du phong theo phac do:

- Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau d6
- Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau dé
- Giam dan lidu prednisolon trong vong 2 théng

- Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.
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Phu luc V

HQP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET Bl Y TE
(Ban hanh kém theo Théng tur sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017

ctia Bé truomg B Y té)

I. Thanh phan hp thude cip ciru phin vé:

STT Noi dung Ponvi| S6
’ A A » r A ” 2 ~ lmg_'
1 Phéc do, so d6 xur tri cap ciru phan vé (Phu luc III, bin 01
Phu luc X)
Bom kim tiém v6 khuan
- Loai 10ml cai 02
2 -Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 | Bong tiét tring tam con gbi/hop | 01
4 | Day garo cai 02
5 | Adrenalin 1mg/1ml ong 05
6 | Methylprednisolon 40mg lo 02
7 | Diphenhydramin 10mg ong 05
8 | Nuéc cat 10ml ong 03

II. Trang thiét bi y té va thudc t6i thiéu cAp ciru phin vé tai co s&
kham bénh, chira bénh.

1. Oxy.

2. Bong AMBU va mit na ngudi 1on va tré nho.
3. Bom xit salbutamol.

4. Bo dit nodi khi quan va/hodc bo mo khi quan va/hodc mask thanh quan.

5. Nhil dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dit trong ti thudc cdp ctu tai noi
stir dung thudc gay té, gy me.

6. Cac thude chéng di img dudng udng.
7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.
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Phu luc VI

HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BY 1'ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

Luu y khai thic thong tin trén thé di ing ciia ngudi bé¢nh néu cé

(xem mau thé theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kém theo Thong tir nay)

Tén thude,| g/ Biéu hié
STT Noi dung di nguyén o Khong |lam sang-
giy dj trng | S0 1an Xir tri
1 Loai thudc hoic di nguyén nao da
gdy di ing?
2 | Di g vdi loai con trung nao?
3 | Di tg véi loai thuc pham nao?
4 Di tmg véi céc tac nhan khéc: phén hoa,
bui nha, hoa chit,my pham...?
; Tién sir c4 nhéan c6 bénh di (mg nao?
" | (viém mili di (mg, hen phé quan...)
Tién sir gia dinh c6 bénh di img nao?
6 | (Bb me, con, anh chj em rudt, cé ai

bi cac bénh di ung trén khong).
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Phu lyc VII
MAU THE THEO DOI DI UNG

(Ban hanh kém theo Thong tu s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

(Mt truére)
Bénh vi€n cooviiieiniis
Khoa/Trung tam................

THE DI UNG
HO T8I <osnmimmvinmiisimsnnvinrssis Namo Niro
Tudi ..........
S6 CMND hodc thé cin cude hodce s6 dinh danh cong dan.........c.oveeereecererecenes
Di nguyén/thudc Nghi ngdr Chéc chin Biéu hién 1am sang
................. o o
................. O O
................. O O
................. O O
.................. O m
Bac si x4c nhén chdn doan Ky: .......cccevvennne. 2 7 TR
1§ D07 T 1o ¢ R SRR AR ——— Ngay cAp thé..........cevveenenn.

(M3t sau)

Ba diu cin nhé
1) Cic diu hi¢u nhin biét phin vg:
Sau khi tiép xiic véi di nguyén cé mdt trong nhiing triéu chimg sau ddy
» Miéng, hong: Ngira, phit méi, ludi, kho thd, khan giong.
« Da: ngira, phat ban, d6 da, phi né.
» Tiéu hoa: non, ti€u chay, dau bung.
« H6 hip: khé thé, tirc nguc, thé rit, ho.
« Tim mach: mach yéu, choang véang.
2) Luén mang adrenalin theo nguwoi.
3) Khi cé diu hi¢u phan vé:
“Tiém bép adrenalin ngay 1ap tic”

“Goi 115 hodc dén co s& kham, chita bénh gén nhat”

16



Phu luc VIII

HUONG DAN CHi PINH LAM TEST DA
(Gom test lay da va test noi bi)

(Ban hanh kém theo Théng twr s6 51/2017/TT -BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

1. Khong thir phan tmg (test) cho tat ca cac loai thudc trir nhitng truong hop
co chi dinh theo quy dinh tai khoan 2 dudi day.

2. Phai tién hanh test da trudc khi sit dung thuéc hoic dj nguyén néu ngudi
bénh c6 tién sir di tng vé6i thube hodc di nguyén c6 lién quan (thuoc di nguyén
cung nhom hodc ¢ phan tmg chéo) va néu ngudi bénh cé tién st phan vé véi
nhiéu di nguyén khac nhau.

3. Khi thit test phdi ¢6 sin céc phuong tién cip ctru phan vé.

4. Viéc lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu
nay.
5. Néu nguoi bénh ¢6 tién sir dj ¢ g véi thude hodc di nguyén va két qua test

da (ldy da hogc ndi bi) duong tinh thi khong dugc sir dung thude hodc di nguyén
do.

6. Néu nguoi bénh c6 tién st di tmg thudc hodic di nguyén va két qua test lay
da am tinh véi di nguyén d6 thi tiép tuc lam test ndi bi.

7. Néu ngudi bénh c6 tién sir di ing thudc va két qua test liy da va ni bi 4m
tinh véi thube hodc di nguyén, trong truong hop cap clru phai sir dung thudc
(khdng c6 thudc thay thé) can can nhic 1am test kich thich va/hodic giai mén cam
nhanh v6i thudc tai chuyén khoa di ung hodc cac bac si da dugc tap huén vé di
tmg-mién dich 14m sang tai co s& y té c6 kha ning cip ctru phan vé va phai dugc
su ddng y cta ngudi bénh hodc dai dién hop phép cia ngudi bénh bing vin ban.

8. Sau khi tinh trang dj img 6n dinh dugc 4-6 tudn, kham lai chuyén khoa di
ung-mien dich lam sémg hodc cac chuyén khoa da dugc dao tao vé di img-mién
dich 1am sang co ban dé lam test xac dinh nguyén nhan phan vé./.
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Phu luc IX
QUY TRINH KY THUAT TEST DA

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

1. TEST LAY DA

a) Giai thich cho nguoi bénh hodc dai dién hgp phap cua nguoi bénh va ky
x4c nhan vao mau phiéu d& nghj thir test.

b) Chuén bi phuong tién (kim lay da, bom kim tiém vé trung, dung dich
histamin 1mg/ml, thuéc do két qua, hop cép ciru phan v¢, thudc hodc di nguyén
dugc chuan héa).

¢) Sat tring vi tri thir test (nhitng vi tri rong rai khong c6 ton thuong da nhu
mit trudc trong cang tay, lung), doi kho.

d) Nhé céc giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh déu tranh nhdm lan.

- 1 giot dung dich natriclorid 0,9% (ching am).

- 1 giot dung dich thudc hodc di nguyén nghi ngd.

- 1 giot dung dich histamin 1mg/ml (ching duong).

e) Kim lay da cim vao gifra giot dung dich trén mét da tao mgt goc 45° roi lay
nhe (khong chay mau), néu la loai kim nhya 1 dau 6 ham, chi can 4n thing kim

qua giot dung dich vudng goc véi miat da, dung gidy hodc bong thim giot dung
dich sau khi thuc hién k¥ thuat.

f) Poc két qua sau 20 phut, két qua dwong tinh khi xuét hién sén & vi tri di
nguyén 16n hon 3mm hogc trén 75% so véi chimg am.

2. TEST NOQI Bi

a) Giai thich cho bénh nhan hoéc dai dién hop phéap cta bénh nhan va ky xac
nhan vao mau phiéu de nghi thir test.

b) Chuén bj dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim tiém v trung loai

1ml, thudc do két qua, hop cap ciru phan vé, thudc hodc di nguyén dugc chuan
hoa).

c) Sét trung vi tri thir test (nhitng vi tri rong réi khéng c6 ton thuong da nhu
mit trude trong cang tay, lung,..), doi khé.

d) Dung bom tiém 1ml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém
0,02-0,05ml tao mot not phong dudng kinh 3mm theo thir ty.

- Diém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chimg 4m).

- Didm 2: dung dich thubc hoic di nguyén da chuén hoa.

¢) Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuét hién sén & vi tri dj
nguyén > 3mm hodc trén 75% so véi chimg am./.
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Phu luc X
SO PO CHAN DOAN VA XU TRI PHAN VE
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2017
cua Bj truong Bg Y té)

L. So dd chi tiét vé chin doan va xir tri phin vé

'
z_ XAC PINH TiNH TRANG PHAN VE _]
2z {
_;: H NGUNG NGAY TIEP XUC VOI THUOC HOAC D] NGUYEN + GQI HO TRQ
=& Dit ngwoi bénh nim diu thip
@)
~— v L 4 w
’ ‘ Nhe (@9 D) Ning (D§ II) Nguy kich (P§ III)
. Chi cé triéu chimg da: * Miy day, ngita, phi » Dudng thé: khan tiéng, tiéng rit thanh
= may day, ngira, phit mach mach xuét hién nhanh quin
Z 2 * Khé thd, tirc ngye, tha » Thé: thé nhanh, kho kheé, tim téi, rdi
<€ = rit loan nhip tho
E £ * Pau bung quin, nén * Tuan hoan: da nhgt, lanh, 4m, tut HA
= * HA chura tut hofic ting = Roi loan y thirc, hén mé, roi loan co tron
* Khong c6 rdi loan y thire
— i =R e S S
Xir tri ngay biing ADRENALIN (6ng 1mg/Iml)
Duy nhit ciru séng BN
L 2 v Jr
( \ A - -
= _ _ TIEM BAP DUONG TINH MACH
- * Diphenhydramin: Sau khi tiém bép > 2 I4n T
- i tione s ) au khi tiém ‘ép 1’:1 huyét ap khong lén, cic
E uong hod - Ngudi 16n:1/2 éng dAu hiéu hd hép va tiéu héa ning lén:
~ ks - Tré em:1/5-1/3 éng - i o
= * Methylprednisolon « Nhéc lai sau mbi 3-5 * Néu chua ¢6 dudmg truyén tinh mach: tiém T™M
2 ubng hofc tiém 1-2 phit cho dén khi hét chdm adrenalin pha loding 1/10 (0,1mg = Iml),
o= mg/kg tily theo céc dAu hiéu vé ho hdp tiém nhéc lai khi céan.
& = mitc 49 dj img v tiéu héa, huyét dong - Ngudi Ién: 0,5ml-1ml (50-100pg).
'5 & (ho#ic céc thude én dinh - Tré em: Khong 4p dyng tiém tinh mach chim.
= twong tur). « Thiét 14p sin dudmg * Khi da c6 dudmg truyén: chuyen ngay sang
E P - truyén tinh mach chdm lién tyc bit dau
ruyén tinh mach Nacl h i
5 0.9% 0,1pg/kg/phat, chinh lidu theo HA.
»
\ J
Muc tiéu: duy tri HA tdm thu
* Neudi lon: = 90mmHg
* Tré em: > 70mmHg
v v L 4
- B j
) * Tiép tuc theo Cic bi¢n phap khéc tiy diéu kién (khong thé thay thé dwgc ADRENALIN)
= i :
T d;s! mfl‘fh' HA, 1. Khai thong dudmg thé, dim bio hd hdp: thé oxy, thong khi
: = nhip tho... 2. Truyén tinh mach natriclorid 0,.9%:
=h - Ngudi 16n truyén nhanh 1-2 lit, ¢6 thé nhic lai néu cin thiét _
= % - Tré em: truyén nhanh 10-20ml/kg trong 10-20 phut ddu, c6 thé nhéc lai néu huyét
E = ap chua lén.
ol ] 3. Diphenhydramin: 10-50mg
fen 4. Methylprednisolon: 1-2mg/kg
o 5. Salbutamol xit ) ) )
~—r Chuyén don vj cép ciru hdi sirc néu huyét dong va hd hdp khong én dinh
r—
&
o= THEO DOI: Mach, huyét ap 5-10 phit/lin — SpO,
= et Khi tinh trang én djnh tiép tyc theo ddi 1-2 gio7lin trong it nhit 24 gio tiép theo (A& phong phin vé 2 pha)
EE
T
i z R 1. Nhin vién y té dwgc phép tiém biip adrenalin theo phdc d khi xdy ra phin v§.
“;_1 o 2. Phit thé theo ddi dj img thudc - Khim lai chuyén khoa dj img-mién djch lim sing sau 4 -6 tudn.
%
2
\ o J Goi I tut huvét dn khi HA tim thu < 90mmHe hode HA tut > 30% <o véri HA tim thu nén ciia nowdvi hénh




I1. So d6 tém tiit vé chin dodn va xir tri phéan vé

1. PANH GIA MUC PO

(C6 thé chuyén ap, niing lén rit nhanh)

Nhe (d9 T)

Y

Nang (do lI)

Y

Y

.| Nguy kich (d¢ III)

g

2. X tri ngay bing ADRENALIN
(ong lmgllml)
Duy nhiit ciru song nguwoi bénh

h 4

Y

* Diphenhydramin:
ubng hoic tiém
Img/kg

* Methylprednisolon
udng hoic tiém 1-2
mg/kg (hodc céc
thudc tuong tyr)

* Theo ddi sat mach,
HA, y thirc...

TIEM BAP
- Nguoi 16n: 172 6ng
- Tré em: 1/5- 1!3 ong
* Nhic lai sau mdi 3-5
phit cho d&n khi hét
cac déu hiéu vé hd
hap va tiéu héa, huyét
dong 6n dinh
» Thiét 14p sin dudng
truyén TM Nacl 0,9%

PUONG TINH MACH

Sau khi tiém bép adrenalin > 2 14n huyét
ap khong 1én, cac ddu hidu hé hép va tiéu
héa ning lén:

» Néu chua c6 dwong truyén tinh mach:
Tiém TM cham adrenalin pha lodng 1/10
(0,1mg = 1ml), tiém nhéc lai khi can
- Ngudi 16n: 0,5-1ml (50-100ug).

- Tré em: Khoéng dp dung tiém tinh mach
cham.

* Néu da c6 duong truyén tinh mach:
Truyén tinh mach chdm adrenalin lién tuc
bat du 0,1pg/kg/phut, chinh lidu theo
mach va HA.

Ghi chi: So db chi tiét vé chin doan va xur tri phan vé va So dd xir tri cdp
ctru ban dau phan vé dé nghl in trén kho glay I6n Al hodc A2 va dan hoic treo
tai vi tri thich hop cac noi sir dung thudc ctia co s& kham bénh, chira bénh./.

/2
KT. BQ TRUONG W &
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