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- Cac don vi true thuoc BQY tS;
- Sa Y ts cac tinh, thanh pho true thuoc trung irong,

Thirc hien chi dao cua Thu nrong Chinh phu tai Cong dien s6 1211CD­
TTg ngay 23/0112020, Chi thi s6 OS/CT-TTg ngay 28/0112020 vS viec phong,
chong dich benh viem duong ho h~p c~p do chung moi cua vi rut Corona gay ra,
chi dao cua BQY tS tai Chi thi s6 03/CT-BYT ngay 22/0112020, dS ngh] cac don
vi true thuoc BQ Y tS, Sa Y ts cac tinh, thanh ph6 tnrc thuoc trung irong (sau
day goi chung la don vi) thuc hien cong tac truyen thong phong, chong dich
benh viem duong ho h~p c~p do chung m6i cua vi rut Corona (nCoV), C\lthS:

1. Sa Y tS

- Ph6i hqp Sa Thong tin TruySn thong, Dai Phat thanh, TruySn hinh tinh,
Bao tinh va cac dan vi co lien quan tang cuang truySn thong, khuySn cao nguai
dan chu dQng phong, ch6ng dich b~nh viem duang ho h~p c~p do nCoV.

- Chi d~o Trung tam phong ch6ng dich b~nh (CDC)/Trung tam y tS d\f
phong, Trung tam TruySn thong giao d\lc suc khoe tinh, thanh ph6 xay dvng kS
ho~ch, t6 chuc th\fc hi~n cong tac truySn thong phong, ch6ng dich b~nh viem
duang ho h~p c~p do nCoV.

- Cung c~p s6 di~n tho~i duang day nong; can cu d~c diSm tinh hinh dia
phuong va huang d~n cua BQ Y tS xay dvng cac tai li~u truySn thong phong,
ch6ng dich b~nh viem duang ho h~p c~p do nCoV.

- Chi d~o, quan tri~t cac nhan vien y tS t~i dia phuong th\fc hi~n nghiem
quy dinh t1;liLu~t kham chua b~nh: khong duQ'ctiSt IQb~ng b~t cu hinh thuc nao
thong tin ca nhan (danh tinh, tu6i, dia chi ... ), b~nh an, qua trinh diSu tri cua
nhfrng nguai dang nghi nga, thea d5i ho~c diSu tri b~nh viem duang ho h~p c~p
do nCoV.

2. Cac don vi tn,rc thuQcBQY tS

- Can cu huang d~n truySn thong phong, ch6ng dich b~nh viem duang ho
h~p c~p do nCoV cua BQY tS triSn khai cac h01;ltdQng truySn thong t1;lidon vi va
trong lInh V\fCchuyen mon don vi ph\l trach.
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- Chi dao, quan triet cac nhan vien y tS cua dan vi thirc hien nghiem quy
dinh tai Luat Kham chua benh: khong duoc tiSt 1(>bang bAt cir hinh tlnrc nao
thong tin ca nhan (danh tinh, tu6i, dia chi ... ), benh an, qua trinh diSu tri cua
nhirng nguoi dang nghi ngo, thea doi hoac diSu tri benh viem duong ho hApcAp
do nCoV.

3. Cac dan vi thea doi, c~p nhat thong tin vS tinh hinh dich benh, khuyen
cao phong, chong dich benh viem duong ho hap cAp do nCoV tren Cong thong
tin dien nr B(> Y tS: https:llwww.moh.gov.vn/. Bao Sire khoe va Doi song:
https:llsuckhoedoisong.vnNirus-nCo V-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc­
n168210.html. DS tai cac tai lieu truyen thong phong chong nCoV, truy cap
duong link: https:/lldrv.ms/f/s!AmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3.

Thong tin chi tiSt lien he: Vu Truyen thong va Thi dua, khen thuong - B(>
Y tS (Ths.Bs. Trftn Thi Thu Nguyet, dien thoai 024.6282.7979, 0915.701.541).

DS nghi cac dan vi kh~n truang triSn khai th\Ic hi~n va bao cao kSt qua v~
B(>Y tS (V\l TruySn thong va Thi dua, khen thuang).

N(J'inh~n:
- Nhu tren;
- PTTg VGDuc Dam (d~ baa cao);
- Cac d6ng chi Thu trucmg (d~ baa cao);
- Cac V\I, C\lc: TT-TDKT, VPB, YTDP,
QLKCB, KHTC, TTTTGDSKTW (d~ ph6i hQ'p);

- C6ng TTDT BQY t~, Baa: SK&DS, GD&XH;
- Luu: VT, TT-KT (03).
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Phu Iuc
KHUYEN cAo PHONG CHONG B~NH VrEM fHrONG HO HAp cAp

DO CHUNG Mcn CUA VI RUT CORONA nCoV
(Kern thea Cong van s&J&JBYT-TT-KT ngay~A thang 01 nam 2020 cua B9 Y td)

DS chu dong phong chong benh viem duong ho hfip cfip do vi rut corona
nCoV, BQY tS khuyen cao nguoi dan va cong d6ng thuc hien t6t cac bien phap
sau:

1. NgU'Oidan chu d{>ngthuc hi~n cac bi~n phap phong b~nh
- Han chS tiSp xuc true tiSp voi nguoi bi benh duong ho hfip cfip tinh (sot,

ho, kho tho); khi c§.n thiSt phai deo khau trang y tS dung each va gifr khoang
each khi tiSp xuc.

- Nguoi co cac trieu clnrng s6t, ho, kho tho khong nen di du lich hoac dSn
noi t?P trung dong ngiroi. Thong bao ngay cho co quan y tS khi co cac trieu
chimg kS tren.

- V~ sinh ca nhan, nra tay thirong xuyen duoi voi nuac chay b~ng xa
phong hoi[tcdung dich sat khu~n it nhfit 20 giay; suc mi~ng, h9ng b~ng nuac xuc
mi~ng, tranh dua tay len m~t, mlii, mi~ng dS phong lay nhiSm b~nh.

- C§.n che mi~ng va mlii khi ho hoi[tch~t hoi, t6t nhfit b~ng khan vai hoi[tc
khan tay, hoi[tc 6ng tay ao dS lam giam phat tan cac dich tiSt duang ho hfip.
Khong khiilCnh6 biIa bai noi cong cQng.

- Dam bao an toan th\fC ph~m, chi su d\lng cac th\fc ph~m da du9'c nfiu
chin.

- Khong di du lich dSn cac vung co dich b~nh. HiilnchS di dSn cac nai t?P
trung dong nguai. Trong truang hqp di dSn cac noi t?P trung dong nguai c§.n
th\fc hi~n cac bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su d\lng kh~u trang, rila tay vai xa
phong ...

- Tranh mua ban, tiSp xuc vai cac lOiilidQng V?t nuoi hoi[tchoang da.
- Gifr fim ca thS, tang cuang suc khoe b~ng an u6ng, nghi ngai, sinh hOiilt

hqp ly, luy~n t?P thS thao.
- Tang cuang thong khi khu V\fCnha a b~ng cach rna cac cua ra vao va

cua s6, hiilnchS su d\lng diSu hoa. Thuang xuyen lau nSn nha, tay n~m cua va bS
mi[ttcac d6 V?t trong nha b~ng cac chfit t~y rua thong thuang, nhu xa phong va
cac dung dich khu khu~n thong thuang khac.

- NSu co dfiu hi~u s6t, ho, kho thO'phai deo kh~u trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y ts g§.n nhfit dS du9'c tu vfin, kham, diSu tri kip thai. G9i di~n
cho ca sa y tS truac khi dSn dS thong tin vS cac tri~u chUng va lich trinh da di
chuySn trong thai gian g§.nday dS co bi~n phap h6 tr9' dung.

2. Nhfrng ngU'(ri tir Trung Quae trO' v~
- Nhfrng nguai tiI Trung Qu6c tra vS Vi~t Nam c§.n t\f cach ly tiilinha va

thea d5i suc khoe trong vong 14 ngay. C§.nkhai bao vai co quan y t~ sa tiilinai
g§.nnhfit dS du9'c h6 tr9' khi c§.nthiSt.
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- N~u co d~u hieu s6t, ho, kho tho phai deo khftu trang bao ve, thong bao
ngay d~n co SO' y t~ gfin nh~t dS duoc tir van, kham, diSu tri kip thoi. GQi dien
cho co SO' y t~ tnroc khi d~n dS thong tin vS cac trieu clnrng va lich trinh dff di
chuyen trong thai gian gfin day dS co bien phap h6 tro dung.

3. Nhfrng ngurri di d~n Trung QuBe
- N~u khong co viec cfin thi~t hoac cong viec dQt xuat, khong nen d~n

Trung Quoc trong thai gian xay ra dich benh viem dirong ho h~p c~p do vi rut
corona nCoV.

- Truong hop b~t buoc, phai han ch~ ra khoi nha, thirong xuyen ap dung
cac bien phap phong benh theo khuyen cao cua BQY t~.

- N~u co d~u hieu s6t, ho, kho tho phai deo khftu trang, thong bao ngay
d~n cO'sa y t~ gfin nh~t dS dugc tu v~n, kham, diSu tri kip thai. GQi di~n cho cO'
sa y t~ truac khi d~n dS thong tin vS cac tri~u chUng va lich trinh dff di chuySn
trong thai gian gfin day dS co bi~n phap h6 trg dung.

DuOng day nong cua BQY t~ cung c~p thong tin vS dich b~nh: 19003228
Thong tin vS phong ch6ng b~nh viem ph6i c~p do nCoV thuang xuyen

c~p nh~t tren C6ng thong tin di~n tu BQ Y t~: https:llwww.moh.gov.vnl. Bao
Suc kh6e va Dai s6ng: https:llsuckhoedoisong.vnlVirus-nCoV-cap-nhat-moi­
nhat-lien-tuc-n168210.html; website Cvc Y t~ dVphong: http://vncdc.gov.vnl

DS tai cac tai li~u truySn thong phong ch6ng b~nh Viem dUOng ho h~p
c~p do nCoV, truy c~p: https:llldrv.ms/f/s!AmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3
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